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तापमान

अिधकतम 26 िडग््ी
न्यूनतम 25 िडग््ी

जिले में अवैध आराजमल की भरमार
लाइसेंस 170 का, चल रहे 300 से जंयादा
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पाटन बुिॉि िे गुकुियार मेु अवैध आराकमि िे
भंडाफोडु िे बाद नया खुिासा हुआ है। कजिे मेु अवैध
आराकमि िी भरमार है। फॉरेसुट कवभाग िे अफसरोु िी
कमिीभगत से कजिे मेु बडुी संखुया मेु अवैध आराकमि
चि रहे हैु। इसमेु दुगुग िे अगुुसेन चौि, खुसुुीपार,
सुपेिा, िोहिा, खुसुुीपार और नंकदनी मेु सबसे जुयादा
अवैध आराकमि हैु। फॉरेसुट कवभाग िे करिॉडुग िी मानेु
तो दुगुग और बेमेतरा कजिे मेु 206 आराकमि िे ही
िाइसेुस जारी किए गए हैु, इसमेु दुगुग मेु िरीब 170
िाइसेुसी आराकमि हैु, िेकिन चि रहे 300 से जुयादा
है। बता देु कि गुकुियारी मेु दो ििडुी तसुिरोु िो रगडुे
िी वजह से वन कवभाग मेु अवैध आराकमि संचािन
िी कशिायत हुई। इसिे बाद वन कवभाग िी टीम ने
दकबश देिर िाखोु रुपए िी ििकुडयां जबुत िी। इसमेु
16 घनमीटर से जुयाद िहुआ, कमकुुशत, कचरान, जिाऊ
सकहत अनुय महंगी ििकुडयां शाकमि हैु। जगह किसी
अजय कतवारी िे नाम पर है। आराकमि चिाने वािोु िो
बयान किया गया है। इसिे अिावा अनुय िानूनी
िारुगवाई िी जा रही है। बहरहाि इस िारुगवाई िे बाद
वन कवभाग िे अफसरोु िे संरकुुण मेु ऐसे आराकमि
संचािन िी बात सामने आई है। इस पर डीएफओ
दीपेश िकपि ने सभी जगहोु पर जांच िर ऐसी सारी
आराकमि पर िारुगवाई िे कनदुुेश कदए हैु। 

फॉरेसरु दवभाग की
दमली भगत से

फलफूल रहा अवैध
कारोबार, डीएफओ ने

दिए जांच के दनिुुेश

सुपुुीम कोरुर के आिेश के बाि 1990 से नए आरादमल पर रोक
जानकारी के िुराकबक सुप््ीि कोट्य ने 1990 िे् एक आदेश जारी ककरा, इसके बाद से पूरे देश
िे् नए आराकिल लाइसे्स पर रोक है। पुराने लाइसे्सधारी को ही संचालन की अनुिकर है। 12
कदसंबर 96 के बाद कोई नरा लाइसे्स जारी नही् ककरा गरा है। रह आदेश पर्ायवरण संरक््ण
और वनो् के संरक््ण के उद््ेश्र से कदरा गरा था। आराकिल के संचालन के कलए बड्ी िात््ा िे्
लकड्ी की आवश्रकरा होरी है। इससे वनो् की कटाई और पर्ायवरण को नुकसान पहुंचरा
है। हालांकक पुराने लाइसे्स का स्थल पकरवर्यन और नाि ट््ांसफर ककए जाने की अनुिकर है।
इसकी भी प््क््करा काफी जकटल है। इसिे् पीसीसीएफ रानी क््पंसपल चीफ कंजव््ेटर ऑफ
फॉरेस्ट की अनुिकर आवश्रक है। इसके कलए पर्ायवरण त्लीररे्स, वन कवभाग से एनओसी
से लेकर अन्र अनुिकर आवश्रक है।

जादनए हम तयुो ुकह
रहे वन दवभाग के
अफसरो ुकी दमली
भगत से खेल
दुग्य कजले िे् जंगल की वैसे ही
किी है। वन कवभाग के अफसरो्
और कि्यचाकररो् को कनरकिर र्प
से आराकिल जांच के कनद््ेश है्।
इसके अलावा इन अवैध आराकिल
िे् जो लकक्डरां जब्र हुई है्, उनिे्
अकधकांश वन कवभाग की नीलािी
के बाद जारी की गई थी। इरना ही
नही् अवैध आराकिल िे् भी वन
कवभाग की नीलािी की लकक्डरां
आसानी से पहुंचरी है। इसकी
वजह रह है कक आराकिल
लाइसे्स और व्रापारी लाइसे्स
अलग-अलग है। व्रापारी लाइसे्स
वन कवभाग से जारी होरा है,
कजसके जकरए व्रापारी वन कवभाग
की लकक्डरो् की नीलािी िे्
आसानी से भाग ले सकरा है और
लकक्डरो् की खरीदी कर सकरा
है। वन कवभाग ने इस पर कभी
ध्रान नही् कदरा कक इन लकक्डरो्
को काटने का काि अवैध
आराकिल िे् भी हो सकरा है। 

नदंिनी और खुसुुीपार मेु
सबस ेजयुािा अवधै आरादमल
हकरभकूि पडर्ाल िे ्खलुासा हआु
ह ैकक नकंदनी और खसु््ीपार िे्
सबस ेजर्ादा अवधै आराकिल
सचंाकलर हो रह ेहै।् वर्यिान िे ्दगु्य
कजल ेिे ्करीब 170 आराकिल है।्
दगु्य और बिेरेरा कजल ेिे ्कलु 206
आराकिल लाइसेस्ी ह।ै इसिे्
धिधा िे ्51, दगु्य िे ्70, पाटन िे ्49
आराकिल है।् इसक ेअलावा चलने
वाल ेसार ेआराकिल अवधै है,् जो
वन कवभाग की अनदखेी क ेचलरे
फलफलू रह ेहै।् इस ेगभंीररा से
नही ्कलरा गरा, कजसक ेचलरे
कपछल ेकरीब 10 सालो ्िे ्अवधै
आराकिल की सखंर्ा रजेी स ेबि्ी
ह।ै इधर लकड्ी रसक्र भी सक््कर
है,् जो कहआु, बीजा, आड ्जार
लकक्डरो ्की कटाई कर ऐसे
अवधै आराकिल रक पहुचंा रह ेहै।्  

सारी अवैध आरादमलोु
पर की जाएगी कारुरवाई

गुक्िरारी िे् अवैध आराकिल
के िािले िे् हिारी जांच

जारी है। बेशकीिरी लकक्डरां
किली है्। सभी को जब्र ककरा गरा
है। रही बार अवैध आराकिली रो
इसे लेकर पूरे कजले िे् सव््े
करारा जाएगा। सभी पर कार्यवाई
होगी, कजस ककसी के बाद अवैध
आराकिल संचालन की जानकारी
है, वे िुझे आकर कशकारर करे्,
रत्काल ऐसी आराकिल पर
कार्यवाई होगी।
- दीपेश कपपल, रीएफओ दुग्य

दो िि पर मािव तस्करी और धम्ाा्तरण
का आरोप, नकया रीआरपी के हवाले 
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

रेिवे सुटेशन दुगुग मेु मान तसुिरी
और धमुााुतरण िो िेिर दो नन पर
आरोप िगाने िा मामिा सामने
आया है। कजसिी कशिायत बजरंग
दि िो कमिने पर रेिवे सुटेशन पर
पहुंचे और नन िो पिडु किया।
मौिे पर पहुंची जीआरपी िे
हसुुकुुेप िे बाद माहौि शांत हुआ।

नन, एि युवि िे साथ नारायणपुर
कजिे िी तीन युवकतयोु िो पिडु
गया। तीनोु िो नन बहिा-
फुसिािर युवकतयोु िो आगरा
िेिर जा रहे थे। 

तीनोु िो जेि भेज कदया गया
है। जीआरपी दुगुग ने बताया कि
रेिवे सुटेशन पर तीन युवकतयां
घूमती पाई गई, बजरंग दि िे
िायु गितुागओु ने उससे पूछताछ
िरना शुरु िर कदया। तब पता चिा
कि ननपुुीकत मैरी, सुनंदा फुुांकसस
दुुारा उनुहेु आगरा िेिर जा रहेु है।
िायुगितुागओु िो संदेह होने पर तीनोु
युवकतयोु मेु िमिेशुुरी, िकिता,
सुखमकत, नन पुुीकत, सुनंदा, युवि
सुखमन मंडावी िो पिडुिर
जीआरपी िे हवािे िर कदया।

बजरंग दि िे िायुगितुागओु ने इसे
मानव तसुिरी और धमुााुतरण िा
आरोप िगािर जीआरपी चौिी
दुगुग मेु हंगामा शुरु िर कदया। पुुभारी
जीआरपी थाना राजिुमार बोरुाग ने
बताया कि तीन युवकतयोु िो धमुग
पकरवतुगन िे उदुुेशुय से आगरा िे
जाया जा रहा था। पुुाथकमि जांच
िे आधार पर दो नन, एि युवि िे
कखिाफ अपराध िायम किया
गया। युवकतयां गु ुाम ओररा िे
कनवासी है। मामिे मेु िारण जांच
िे बाद ही सुपषुु हो पाएगा। 

दुर् ग निरम मे् फर््ी तरीके से अिुकंपा नियुक्तत, दो निलंनित
कारुरवाई शासन को गलत जानकारी पुुेदित करने के मामले मे ुदलदपक भी दनलंदबत
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नगर कनगम दुगुग िे तीन िमुगचाकरयोु पर आयुकुत
सुकमत अगुुवाि ने कनिंबन िी िारुगवाई िी है। इसमेु
दो मामिे ऐसेे हैु, कजनमेु गित तरीिे से अनुिंपा
कनयुकुकत पुुापुत िरने िे आरोप िगे हैु। इसमेु सहायि
राजसुव अकधिारी पुुीकत उजुुैनवार और भृतुय नमुुता
रकुसेि पर गित तरीिे से अनुिंपा कनयुकुकत पाने िे
आरोप िगेु है। शासन से हुई कशिायत िे बाद
पुुाथकमि जांच िे आधार पर दोनोु िो ततुिाि
पुुभाव से कनिंकबत िर कदया गया है। उनिे अिावा
किकपि हेमिता वमुाग िो शासन िो राजेुदुु साहू िे
कनिंबन िे संबंध मेु गित जानिारी पुुेकित किए
जाने पर कनिंबन िी िारुगवाई िी गई है। हेमिता
कनिंबन िे दौरान अमृत कमशन िायुागिय डाटा सेुटर

मेु अटैच रहेुगी। इसी पुुिार पुुीकत उजुुैनवार जिगृह
और नमुुता अकतकुुमण शाखा मेु संिगुन रहेुगी। जारी
आदेश िे मुताकबि पुुीकत और नमुुता पर कवभागीय
जांच भी शुरु िी जा रही है। उनिी अनुिंपा
कनयुकुकत िो िेिर जमा किए गए सारे दसुुावेजोु िा
परीकुुण किया जाएगा। कशिायतितुाग िे बयान किए
जाएंगे। इसिे किए अिग से िमेटी बनाई गई है।
आयुकुत ने जलुद ही जांच िर पुुकतवेदन पुुसुुुत िरने
िे कनदुुेश कदए हैु।

नगर दनगम मे ुअनुकंपा
दनयुकतुत के नाम पर लंबे
समय से फजुुीवाडाु
बरा दे् कक नगर कनगि दुग्य िे् लंबे सिर
से अनुकंपा कनरुक्तर के नाि पर फज््ीवाड्ा
की कशकारर की जारी रही है। इसे लेकर
कई बार जांच भी हुई, लेककन कार्यवाई
अब रक नही् हो पाई है। 70 से ज्रादा
िािलो् िे् कशकारर हो चुकी है। फज््ी
जानकारी के आधार पर एक ही पकरवार
के कई सदस्रो् को अनुकंपा कनरुक्तर
किलने का िािला कपछले कदनो् सािने आरा
था। इसी प््कार एक िािले िे् बेटे को भाई
बराकर दस््ावेज पेश ककरा गरा।
बहरहाल इन िािलो् िे् जांच जारी है। 

मामले मे ुपदरजनो ुको भी नही ुहै जानकारी 
बरारा गरा ह ैकक नन साथ जो रवुक पकड्ारा ह।ै वो इसस ेपहल ेभी रीन
रवुकररो ्को भजे चकुा ह।ै जब नारारणपरु की रवुकररो ्क ेघर िे ्सपंक्क करने
पर परा चला कक उनह्े ्झठू बोलकर लारा गरा था। उनको परा ही नही ्कक
उनकी बकेटरा ंकहा ंजा रही है।् ग््ाि ओरछा नारारणपरु की र ेरवुकररा ंघिूने
जान ेक ेकलए कनकली हईु है।् उनक ेघर वाल ेओरछा पकुलस िे ्कशकारर ककरा
ह।ै आरोप ह ैकक र ेलोग रहा ंकी रवुकररो ्को बचेर ेहै।् पकड् ेगए रवुक
सखुिन क ेपास स ेरीन आधार कार्य ह।ै एक रवुरी क ेपास राररी किली ह।ै
उसिे ्कई राजर्ो ्क ेनाि है।् इसक ेअलावा उस राररी िे ्पादकररो ्का नबंर
भी ह।ै साथ ही उनक ेपास 8 स े10 रवुकररो ्का फोटो भी किला है।्

जबरन लेकर जा रहे थे
बजरंग दल के कार्यकर्ायओ् का
आरोप था कक दो नन रुवकररो् को
नौकरी का झांसा देकर आगरा
लेकर जा रहे थे। कार्यकर्ायओ् ने
कहा कक शुक््वार की सुबह इसे
लेकर जानकारी से किली कक दुग्य
रेलवे स्टेशन पर दो नन, एक
रुवक नारारणपुर की रीन
रुवकररो् को लेकर जा रहे है्।
पूछराछ िे् रीनो् का कहना था कक
जबरदस््ी लेकर जारा जा रहा
है। इसके बाद जीआरपी चौकी ि्े
जिकर हंगािा हो गरा। 

n दुर्ग रेलवे स्टेशन की घटना, तीन
युवततयो् को आररा लेकर जा रहे थे  हरिभूरि न्यूज :रभलाई

हरेिी पवुग िो धुयान मेु रखते हुए
पुकिस असामाकजि ततुवोु िे दुुारा
कववाद िर शांकत भंग िरने िे
संदेह पर कनयंतुुण, अवैध शराब,
शराब पीिर शांकत भंग िरने वािोु
िे कखिाफ िारुगवाई किया गया है।
एएसपी पदुुशुुी तंवर ने बताया कि
पुकिस ने आबिारी एकुट िे तहत
िुि 37 पुुिरण दजुग किया है।
अकभयान िे तहत आरोकपयोु िे
पास से अंगुुेजी शराब 16 पौवुवा
देशी मकदरा मसािा 103 पौवुवा
देशी मकदरा पुिेन 99 पौवुवा बेचने
िी रिम 2490 जबुत किया।
सामानोु िी िीमत 28 हजार 180
रुपए िा जबुत किया है। आरोकपयोु
िा नाम गुंडा बदमाश िी सूची मेु
िाया जाएगा। 

एक दिन मे ुअवैध शराब
दबकुुी के 37 मामले

2.12 लाख रपुए का गांजा जबतु

भिलाई। िाखोु रुपए िा गांजा िे
साथ दो युविोु िो कगरफुतार किया
है। एएसपी पदुुशुुी तंवर ने बताया
कि मुखकबर िी सूचना पर मेरठ यूपी
कनवासी मो. िैफ अबुबासी, कजिा
बागपथ यूपी उसुमान िुरैशी िो
पिडुा गया। छावनी पुकिस ने
आरोकपयोु िे पास से एि खाखी रंग
िे 4 पैिेट मेु सेिोटेप से िपेट िर
बीज युकुत हरीपतुुी दानेदार मादि
पदाथुग जैसा गांजा जबुत किया।
कजसिा वजनी 21.393 कििो गुुाम
है। कजसिी िीमत 2 िाख 12 हजार
रुपए आंिी गई है। आरोकपयोु से

नगदी 1 हजार रुपए जबुत किया गया
है। आरोकपयोु दुुारा बेचने िे किए
पकरवहन िर दुगुग िाया जा रहा था। 
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पूूधानमंतूूी आवास
योजना के अंतगषूत
माँ कमाूष, गणपती
डवहार, गोकुल
नगर पुलगांव, सरसवूती नगर व
पोडटया कला मे ू डनडमूषत फलूैट
आवास के डलए कुल 15 डहतगूूाही
पातूू पाए गए। पातूू डहतगूूाडहयोू के
आवास आबंटन के डलए िाटा
सेटूर मेू खुली लाटरी पिूूडत से
आवासो ूका आबंटन डकया गया। 

इस दौरान मेयर अलका
बाघमार ने एमआईसी सदसयू
शेखऱ चनदूूूाकर, जूूानेशूूर तामूूकर
के साथ कायषूपालन अडभयंता
डदनेश नेताम व डहतगूूाडहयो ू की
उपमसूथडत मे ूएक-एक कर सभी 15
पातूू डहतगूूाडहयोू को आवास
आबंटन पतूू पूूदान डकया गया।

लॉटरी के दौरान महापौर शूूीमती
बाघमार ने पूूधानमंतूूी आवास

योजना के
बीएलसी घटक के
तहत 11
डहतगूूाडहयो ू को

भवन अनुजूूा पूूमाण पतूू जारी
डकया गया। पूूमाण पतूू जारी करने
के पशूूात सभी डहतगूूाडहयो को
डहदायत दी गई डक वे जलदू से जलदू
डनधाूषडरत अवडध मे ू अपना मकान
बना लेू ताडक 32850 का
अडतडरकतू लाभ उनहूे ूडमल सके। 

महापौर ने सभी डहतगूूाडहयोूको
नए आवास मे ू पूूवेश के डलए
शुभकामनाएं दी। इस अवसर पर
पूूधानमंतूूी आवास योजना के
कायषूपालन अडभयंता डदनेश नेताम,
आवास पूेूरक सडचन तामूूकार,
डूूपतेश वमाूष, कलूककू रामदास साहू व
अनयू सटूाफ उपमसूथत थे।

खबर संक््ेप

जोन अध्यक्् के नेतृत्व मे्
उप मुख्यमंत््ी का सम्मान
डभलाई। वािूष 34 के पारूषद और
जोन 3 के अधयूकूू जालंधर डसंह के
नेतृतवू मे ूपूूदेश के उपमुखयूमंतूूी
अरणू साव का सवूागत डकया गया।
इसक ेबाद नगर आगमन पर उनका
सममूान डकया गया। वािूष नबंर 33
सतंोरी पारा कैपू 2 मे ूफलू माला के
साथ सवूागत एव ंअडभनदंन डकया
गया। इस कायूषकूूम मे ूमखुयू रपू से
पवूूष डजला अधयूकूू महशे वमाूष, नतेा
पूूडतपकूू भोजराम डसनहूा, पारूषद
सतंोर मौयूष, शलैजा राज,ू पारूषद
लकूूूमी डदवाकर, पारूषद डूूपयकंा भोला
साह,ू पारूषद नोहर वमाूष, डगरजा
बछोि,ू पारूषद शकुतंला साह,ू पारूषद
ईशूूरी नतेा,  कैपू मिंल उपाधयूकूू
ममता भारिूूाज, रकूमूडण सडहत
अनयू मौजदू थ।े
मॉरडफाई साइलेस्र का
उपयोग, 5 हजार जमुा्षना
भिलाई। नेहर ूनगर चौक टूूैडफक

पुडलस ने जांच
के बाद तेज
आवाज वाले
मॉडिफाई

साइलेसूर को जबतू डकया। वाहन
चालक पर 5 हजार रपूए का
चालान डकया। पुडलस ने बताया डक
डकसी ने पुडलस कंटूूोल रमू मेू
जानकारी दी डक वाइशेप डूूिज से
एक बुलेट गुजर रही है, जो काफी
आवाज कर रही है। इसक बाद
आरोपी वाहन चालक को
नेहरनूगर मे ूरोका गया। साइलेसूर
को डनकाला गया। वाहन सीजी
07सीवी 1057 पर कारूषवाई की गई। 
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दुगूष डजले के पाउवारा गांव को
मॉिल गांव के डलए चयडनत
डकया गया है। डभलाई से 15
डकलोमीटर दूर मसूथत इस
गांव की आबादी 4
हजार की है। 

सवूचछू भारत
डमशन के अंतगषूत इस
गांव को  गूूामवाडसयोू
की सोच के अनुरपू
डवकडसत डकया जा रहा है।
डूैून वाटर मैनेजमेटू, सलूज
मैनेजमेटू, कमयूुडनटी टायलेट
और सॉडलि व डलमकूवि वेसटू
मैनेजमेटू की वजह से यह गांव
डजले का मॉिल गांव बन 
रहा है। 

ड््ने वाटर व सल्ज मनैजेमेट् हिसट्म हकया बिेतर, पाउवारा मॉडल गावं क ेहलए चयहनत 
कचरे से अटी जगह को बनाया उद््ान

राष््््ीय रशक््ा नीरत लागू होने के साथ ही दक््ता बढ्ाने पर रदया गया जोर

बदलते पहरवेश मे् तकनीको् पर बढ़ी िै हनभ्गरता : कुलकर््ी
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सेल अडधकाडरयो ूके संगठन सेफी ने अब  राजयू शासन
के डरटायर और सथूानांतडरत अडधकाडरयो ू के बीएसपी
टाउनडशप के काडबज बिूे आवासो ूको खाली करवाने
के डलए उचूू सूूरीय दबाव बढ़ाूना तेज कर डदया है।
कबजूे के कारण बीएसपी अडधकाडरयो ूको मकान नहीू
डमल पाने का हवाला देते हुए सेल के बीएसपी मे ूउचूू
गूूेि आवासो ूका थिूष पाटूूी आवंटन डनरसूू करने की
मांग सीधे पूूधानमंतूूी से की है। 

सेफी ने पीएम को डलखे पतूू मे ू कहा है डक
बीएसपी के बहुत से बिे मकानो ूमे ू छतूूीसगढ़ शासन
के उचूू अडधकारी काडबज है।ू इनमे ू ऐसे सरकार के
अडधकारी शाडमल है,ू जो वतूषमान मे ूदुगूष डजले मे ूपदसथू
नही ू है, उनका अनयूतूू सथूानांतरण हो चुका है।  वे
सेवाडनवृतूू होने के  बाद भी  बीएसपी के बिे मकानोू
पर अपना कबजूा जमाए बैठे है।ू इन अडधकाडरयो ू के
पूूभाव के चलते  सेल व बीएसपी पूूबंधन बेबस हो
चुका है। बीएसपी आवासो ू मे ू कबजूो ू से  सेल
अडधकाडरयो ूको अपने गूूेि के अनुरपू बेहतर आवास
पूूापतू नही ू हो पा रहे है।ू इन कबजूो ू को जलदू 
खाली करवाने के डलए  उचूू सूूरीय पूूयास की
आवशयूकता है। 

उचूू गूूेि के मकानो ूको यडद खाली कराना संभव
नही ूहै तो काडमूषको ूको बेहतर मकान के डलए  मकान
डकराया भतूूा पूूदान डकया जाए। सेल की एकरपू
एचआरए पॉडलसी न होने के कारण काडमूषको ू मेू
एचआरए डवसंगडतयो ू से असंतोर वयूापतू है। डभलाई,
बोकारो, दुगाूषपुर आडद इसपूात संयंतूूो ूमे ूकंपनी के कई
बिे मकानो ूको थिूष पाटूूी को आबंडटत डकया गया है।
इन समसयूाओ ू के चलते काडमूषको ू को पातूू मकान
उपलबधू नही ूहो पा रहे है ूएवं कई काडमूषक टाउनडशप
से बाहर रहने पर मजबूर है।ू

सरकारी अफसर ररटायर और तबादले के
बाद भी बीएसपी के आवासो् मे् कारबज 

सफेी न ेउच् ्ग््डे क ेमकानो ्का थड्ड पार््ी आवरंन ननरस् ्करवान ेपीएम को निखा पत् ् 

संयंत्् के अररकाररयो् को नही् रमल रहे मकान, आवास भत््ा से भी वंरचत
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डनगम आयुकतू सुडमत अगूूवाल ने सुबह डनरीकूूण के
दौरान पूरी तरह एकशून मोि मे ूनजर आए। उनहूोनूे सुबह

साइंस कॉलेज के
मुखयू िूूार से वाय
शेप डूूिज होते हुए
पूूथम बटाडलयन

तक का डनरीकूूण डकया। डनरीकूूण के दौरान वािूूो ूके उप
अडभयंता पंकज साहू, सवूासथूयू अडधकारी धमूूेदूूू डमशूूा,
कमूषशाला अधीकूूक शोएब अहमद, पीआईयू शेखऱ
सडहत वािूूो ूसे संबंडधत दरोगा, सुपरवाइजरू, सफाई टीम
के कमषूचारी तथा अडतकूूमण हटाने वाली टीम व
सफाईकमूूी अपने उपकरणो ूऔर फाविूे के साथ मौजूद
रहे। आयुकतू सुडमत अगूूवाल ने डनरीकूूण के दौरान

सिकू डकनारे उगी गाजर घास को ततकूाल हटाने और
सिकू पर झुकते पेिोू ूकी िंगाडलयो ूकी छंटाई करने के
डनदूूेश डदए। उनहूोनूे अडधकाडरयो ूको डनदूूेडशत डकया डक
मुखयू मागूूो ू सडहत वािूूो ू के भीतर भी गहन सफाई
अडभयान चलाया जाए, ताडक नागडरको ूको सवूचछू और
वयूवमसूथत वातावरण डमले। उनहूोनूे सफाई और डनमाूषण
कायूूो ूकी समीकूूा करते हुए मौके पर मौजूद अडधकाडरयोू
को जररूी डदशा-डनदूूेश डदए। 

दुर्ग। आईिीबीआई बैकू िूूारा
कॉरपोरेट सोशल डरसपूॉमनूसडबडलटी
सीएसआर मद के अंतगूषत डजला
पंचायत दुगूष को काऊ कैचर वाहन
पूूदान डकया गया। इस अवसर पर
कलेकटूर अडभजीत डसंह ने
आईिीबीआई बैकू और डजला
पंचायत दुगूष की इस संयुकतू पहल
की सराहना की। यह पहल
सवूचछूता, पशु कलयूाण और नगर
पूूबंधन के कूूेतूू मे ू सराहनीय कदम

माना जा रहा है। डजपं.
सीईओ<None> बजरंग कुमार दुबे
ने बताया डक यह काऊ कैचर गािी
डवशेर रपू से गूूामीण कूूेतूूो ू और
हाईवे के डकनारे सडूूकय रपू से कायूष
करेगी, डजससे सिक सुरकूूा को
बेहतर बनाया जा सके। इस अवसर
पर आईिीबीआई बैकू के कूूेतूूीय
पूूमुख सरबजीत डसंह डभलाई और
शाखा पूूमुख एवं डिपटूी जनरल
मैनेजर अनुप डवशूूकमाूष डभलाई

आईडीबीआई बंैक ने हजला पंचायत
को काऊ कैचर वािन प््दान हकया

आयुक्त ने रकया शहर रनरीक््ण, सड्क पर
झूलती डारलयो् को काटने के रदए रनद््ेश

n कभमश्नर ने वार््ो् का भकरा
भ््मण, सफाई व्रवस्था जोर

लाॅटरी रनकालकर 15 रहतग््ारहयो्
को रदया पीएम आवास सर्टषरफकेट

n 11 भितग््ाभिरो् को िवन
अनुज््ा प््माण पत्् जारी

बीएसपी अररकाररयो ्को दे ्बहेतर आवास  भत््ा
ओए-बीएसपी ने यसतंबर मे ंइसपंात मंतंंी  एचरी कुमारसवंामी से
उनके यभलाई पंंवास के समि इस यवरि पर चचांय की थी। चचांय में
सेल चेिरमेन व रािरेकटंर इंचाजयं, बीएसपी भी उपससंथत थे।
इसपंात सयचव से भी  समाधान करने का आगंंह यकिा था। पूवयं में
पीएम को भी भेजे पतंं मे ंबीएसपी  व अनिं संिंतंंो ंके उचंं गंेंर
के मकानो ंको थरयं पाटंंी आबंटन यनरसंं करवाने के यलए
हसंंकंेंप करने और कायमंयको ंको पातंंता अनुसार उचंं गंेंर के
मकान उपलबधं नही ंहोने की ससंथयत मे ंउनहंे ंमकान यकरािा
भतंंा चालू करवाने के यलए  हसंंकंेंप करने के यलए अनुरोध
यकिा था। इसपंात मंतंंालि दंंारा सेिी को सूयचत यकिा गिा यक
इस यशकाित को सुझाव के रपं मे ंसवंीकार यकिा गिा है।
मंतंंालि के संिुकतं सयचव  दिा यनधान पाणरंेि ने िह पतंं सेिी
चेिरमेन नरेनदंंं कुमार बंछोर को भेजा है। 

जन प््रतरनररयो् का भी कब्जा
सेिी अधिंकंं नरेनदंंं कुमार बंछोर ने
बतािा यक बीएसपी टाउनयशप के सेकटंर-
5, 9, 10   व 32 बंगला मे ंअतिंयधक संखिंा
मे ंबडे मकानो ंमे ंशासकीि अयधकायरिों
और पूवयं जनपंंयतयनयधिो ंका कबजंा है ।
अनेक  नेताओ ंऔर अयधकायरिो ंने
मकानो ंका यवसंंार कुछ इस पंंकार से
यकिा है यक वे जीवन पिंंंत उस पर
कायबज रहेगंे और बाद मे ंउनका
पयरवार। सेिी ने मांग की यक राजिं
शासन व केदंंं सरकार इस पर रोक
लगाए। तायक समसिंा का िनराकरण
हो सके। 
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शासकीय डवशूूनाथ यादव तामसकूर
सनूातकोतूूर सवूशासी महाडवदूूालय के
आईकयूूएसी िूूारा तृतीय वगषू
कमषूचाडरयो ू एवं लैब तकनीडशयन के

डलए कायाूषलय सथूापना एवं अडभलेख
संधारण पर एक डदवसीय कायषूशाला
का आयोजन डकया गया। कायषूकूूम का
पूूारंभ मुखयू वकतूा िॉ. तपेश चंदूू गुपतूा,
अपर संचालक, उचूूडशकूूा डवभाग
छतूूीसगढ़ शासन एवं पूूाचायषू,
शास.जे. योगानंदम छतूूीसगढ़
महाडवदूूालय, रायपुर के सवूागत से

डकया गया। पूूाचायषू िॉ. अजय कुमार
डसंह ने कहा डक राषूूूूीय डशकूूा नीडत
लागू होने के साथ ही हमे ूअपनी दकूूता
और अडधक बढ़ाने की आवशयूकता
है, डजससे हम डजममूेदाडरयो ूको सुचारू
रपू से पूणषू कर सके।ू कायषूशाला की
समनवूयक िॉ. पूूजूूा कुलकणूूी ने
समपूूणषू कायषूकूूम की रपूरेखा एवं
इसके उदूेूशयूो ूको पूूसूुूत डकया। उनहूोनूे
बताया डक समय के साथ बदलते
पडरवेश मे ूतकनीको ूपर बढ़ती डनभषूरता
एवं राषूूूूीय डशकूूा नीडत के उदूेूशयूो ूको
पूणषू करने के डलए अधयूयन-अधयूापन
के साथ-साथ ही पूूयोगशाला एवं
कायाूषलय दोनो ू का सामजंसयू
आवशयूक है। इसडलए समय-समय पर
इस तरह की कायषूशाला आवशयूक
रपू से की जानी चाडहए। 

करिनाइयो् को हल
करने की बताई रवरर
पशंंात तकनीकी सतंं मे ंकािंयकंंम
के यवशेरजंं वकतंा रॉ. तपेशचंदंं
गुपतंा ने पंंयतभायगिो ंको सेवा
पुयंंसका के संधारण, पसंयनल
िाइल के अपरेशन, भंरार कंंि
यनिम, सटंॉक रयजसटंंंार का
संधारण, पेशंन सकंीम, ई-
रॉकिंूमेटंेशन, रेटा का
कलंायसयिकेशन, सपंोरसंंय पचंंेस एवं
यनिमावली यकताब पर यवसंंृत
जानकारी दी तथा इन सभी मामलों
से जुडे कयठनाईिो ंकोे हल करने
की यवयध को समझािा। उनहंोनंे
विंाखिंान के पशंंात पंंयतभायगिों
दंंारा आॅयिस एवं लैब संचालन में
आने वाली समसिंाओ ंसे संबंयधत
सभी की यजजंंासाओ ंका सटीक
उतंंर यदिा। 

काय्षशाला मे् ये
रहे मौजूद
कािंयशाला मे ंमहायवदंंालि
के आयिस सटंॉि एवं
पंंिोगशाला तकनीयशिन
के साथ ही पंंाधिंापक रॉ.
एस.एन. झा, रॉं. सुनीता
मैथिंू, रॉ. तरलोचन कौर,
रॉ. सीतेशंंरी चनदंंंाकर,
रॉ. संजू यसनहंा, रॉ.
अयभरेक यमशंंा, रॉ.
कुसुमांजयल देशमुख एवं
रॉ. लयतका तामंंकार एवं
संगीत महायवदंंालि की
पंंाचािंय  रॉ. यरचा ठाकुर
उपससंथत रहे।ं धनिंवाद
जंंापन रॉ. सुनीता बी मैथिंू
ने व कािंयकंंम का संचालन
रॉ. संजू यसनहंा ने यकिा। 

n कारा्ालर सथ्ापना एव ंअभिलखे
सधंारण पर कार्ाशाला
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हरेली पवूष हमारी धरती , पडरशूूम
और डकसान जीवन का उतसूव है
डवधायक लडलत चंदूूाकर दुगषू
गूूामीण डवधानसभा कूेूतूू अंतगषूत
आदशूष गूूाम कोडिूया एवं आलबरस
मे ू गूूामवाडसयो ू के संयुकतू
ततवूावधान मेू हरेली महोतसूव धूम
धाम से मनाया गया ।  मुखयू अडतडथ
दुगषू गूूामीण डवधायक लडलत
चंदूूाकर सममूमडलत होकर खेती-
डकसानी से जुिूे पारंपडरक कृडर
औजारो ू की डवडधवत पूजा-अचूषना

कर कूूेतूू मे ूउतूूम फसल, हडरयाली
एवं समृडूूि की मंगलकामना की।
इस अवसर पर सभी गूूामवाडसयो ूसे
एक पेि ू माँ के नाम अडभयान के
तहत वृकूूारोपण करने एवं एक
सोखता पुतूू के नाम संकलपू लेने की

अपील की गई व पौधरोपण डकया
गया। साथ ही पारंपडरक खेल
पूूडतयोडगता मे ू पूूथम डूूितीय तृतीय
सथूान पूूापतू करने वाले डखलाडिूयोू
का नगद राडश व पूूतीक डचनहू से
सममूाडनत डकया गया। 

पारंपररक औजारो् की पूजा की और
सप्रा्षओ ्क ेरवजतेाओ ्को रकया परुसक्तृ

इस तरह मैनेजमे्ट रकया है ग््ामीणो् ने गांव को 
रनकासी पानी कर रहे साफ

सोख्ता गड़््ा रकया तैयार
पाउवारा क ेहर घर क ेहैरंपपंो ंक ेआसपास

सोखता गडंं़ा का यनमांयण यकिा गिा ह।ै
यजसस ेवाटर लबेल हैरंपपंो ंका बना रह।े
इसी तरह सावंयनयजक नलो ंस ेपानी
बाहर आता ह।ै हर घर स ेपानी का
इसंंमेाल क ेबाद गयलिो ंमे ंगदंा पानी

बहकर तालाब मे ंजाता था। गदं ेपानी को
तालाब मे ंजान ेस ेरोकन ेक ेयलए तीन

लिेर का ऐसा यससटंम बनािा ह ैयक िह
पानी साि होकर अब तालाब मे ंजा रहा ह।ै 

घुरवा बन गया
आकर्षक गाड्षन 

इस गांव के बाहर कचरा रंप
करते थे। एक बडां सा घुरवा िह
था। बायरश का पानी भी िहां जमा
हो जाता था। यजससे संकंंामक
बीमायरिो ंके िैलने का खतरा
मंरराता। गंंामीणो ंने जनसहिोग
से इस जगह को आकरयंक गारयंन
के रपं मे ंतबदंील कर यदिा है।
गारयंन की देखभाल भी खुद 
गंंामीण करते है।ं 

2.1.
पचंायत ने तयैार की आग ेकी काय्षयोजना, सफाई करेग्े बहेतर

यूजस्ष चाज््ेस से रमलने
वाली रारश से करे्गे मे्टने्स 
गंंाम पचंाित मेटंनेसं कािंय क ेयलए खदु ही
आतमंयनभंयरता की ओर ह।ै इसक ेयलए हर
घर स ेिजूसंय चाजंय यलिा जाना ह।ै पंंयत घर 10
स े20 रपंए तक िजूसंय चाजंंसे लेगं।े
पिांयवरण को मदंंनेजर रखत ेहएु वकृंंारोपण
सयहत गंंाम यवकास मे ंऔर किंा-किंा कािंय
होन ेह ैइसक ेयलए गंंाम पचंाित न ेगावं के
लोगो ंस ेसझुाव भी मागं ेहै।ं  

पल्ासस्टक स ेबनाएगं ेपने सट्ैड्
छाटे ेगमल,े साबनुदानी

गांव से यनकलने वाले पलंाससंटक से पेन सटंैरं,
छोटे रैपर वाले गमले, रससंी, साबुनदानी जैसी
उपिोगी सामान बनाने की िोजना है। गांव का
पलंाससंटक को एकतंं कर काेयलहापुरी पलंाससंटक
सेटंर ले जािा जाएगा। िहां मशीन के माधिंम से
पतथंर के टुकडंे के आकार का पलंाससंटक का
रपं देगंे। इस पलंाससंटक के टुकडंे को गलाकर
िे चीजे ंबनाई जा सकेगी। 

सल्ज
मनैजे कर

रह ेहै ्ग््ामवासी

गावं मे ंसामदुायिक शौचालि ह।ै हर घर मे ंटािॅलटे की भी सयुवधा हो गई
ह।ै सफेटंी टैकं को खाली करवान ेक ेयलए यिकल सलंज टंंीटमेटं पलंाटं से
रयजसटंंंशेन करवािा गिा ह।ै कोयलहापरुी, उतई और पतोरा तीन जगह से
इस कािंय क ेयलए जोडां गिा ह।ै सलंज स ेपलंाटं मे ंगारंयन क ेयलए खाद का
यनमांयण भी शरु ंहो गिा ह।ै 

3.

खास
एक्सक्लूससव

यह जगह कचरे से पटा रहता था आज
गार्डि के र्प मे् है निकनसत

निकासी गंदे पािी को इस नसस्टम से
उपयोग लायक बिाकर तालाब मे् भरते है् 

मॉडल बनाने मांगे है् सुझाव 
हमारे गांव को मॉडल बनाने के कलए तीन महीने पहले से
ही तैयारी कर रहे थे। अब चयन भी हो गया है। वतूामान
मेू जो कायूा ककए गए हैू वही आधार बना है। अब और
कवककसत कैसे करेू इसके कलए गूूाम बैठक मेू सुझाव लेूगे
और उस आधार पर आगे की कायूायोजना को अंजाम देूगे। 
-मीना यादव, सरपंच पाउवारा गूूाम पंचायत 

स्टेट कमेटी ने रकया चयन
पाउवारा गांव को मॉडल गांव के रूप मे
चयन सूटेट कमेटी ने ककया है। यहां हुए
कायूााेू का बूयोरा और गूूामीणोू के सहयोग को
देखते हुए आधार बना। जो भी आगे पूलाकनंग
आएगी उस कहसाब से और बेहतर करेूगे। 
-बजरंग दुबे, सीईओ कजला पंचायत 

जेएलएन उत्कर्ष योजना : प््वेश परीक््ा पररणाम के जारी
दुर्ग। पंडित जवाहर लाल नेहर ूउतकूरूष योजना वरूष 2025-26 मे ूककूूा 6वीू
मे ूपूूवेश के डलए परीकूूा पूूयास आवासीय डवदूूालय मालवीय नगर चौक मेू
आयोडजत डकया गया था, डजसका परीकूूा पडरणाम जारी डकया जा चुका है।
परीकूूा पडरणाम कायाूषलयीन समय मे ूअवलोकन डकया जा सकता है।

पाए गए कुल 15 हितग््ािी पात्् 
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शंकराचाय्र अट्पताल मे् पहली बार चैतन्य
अवट्था मे् स््न का सफल ऑपरेशन 

भिलाई। िंकराराय़ा अस़पिाल
मे़ 46 वष़ा की एक ममहला मुऩनी
बाई पमरवम़िाि नाम दामहने िरफ
के स़़न मे़ गांठ के सार सज़ारी
मवभाग के यूमनट 4 मे़ भि़़ी हुई।
मजसका एफएनएसी के बाद
सज़ानो ने दामहने स़़न का
एमआरएम माम़िाफाईि
रेमिकल ममस़टेक़टामी ऑपरेिन
के मलए मरीज़ को िैयार मकया।
मनश़़ेिना मवभाग की िरफ से
पीएसी मे़ मरीज़ को कुछ ह़दय
संबंधी समस़या होने की वजह
से ऑपरेिन पूरी बेहोिी की
जगह रोरेमसक इपीड़़ूरल छािी के पीछे रीढ़ की हड़़ी के बीर मे़ केरेटर
िालकर मनश़़ेिना मे़ ऑपरेिन करवाने की सलाह दी गई। मजसे िॉ. संजीव
कुमार अग़़वाल प़़ोफेसर मनश़़ेिना के द़़ारा अपने सहयोगी िॉ. आमदत़य जैन
एवं मनश़़ेिना पीजी स़टूिे़ट़स िॉ. अमन सोनी और िॉ. मीनाक़़ी पटेल के
सार सफलिापूव़ाक पूण़ा मकया। रोरेमसक ईपीड़़ूरल मे स़़न का ऑपरेिन
िंकराराय़ा अस़पिाल मे पहली बार हुआ है। इस पि़़मि से मनश़़ेिना मे़
मरीज़ होि मे़ रहिा है और उसे ऑपरेिन के पूव़ा, ऑपरेिन के दौरान एवं
ऑपरेिन के बाद भी कोई दद़ा नही़ होिा, सार ही सार जनरल एनेस़रेमसया
से इसमे़ खऱा भी कम आिा है। मनश़़ेिना की यह पि़़मि मनश़़ेिना मवभाग
के प़़ोफेसर एवं मवभागाध़यक़़ िॉ रोजमलन जोहरा अली के माग़ा दि़ान मे
संपऩन हुआ। ऑपरेिन िॉ. मनीषा, िॉ. हमर महोमबया, िॉ. ऱप नारायण
द़़ारा सज़ारी मवभाग के प़़ोफेसर एवं मवभागाध़यक़़ िॉ. िऱण नायक के
माग़ादि़ान मे संपऩन हुआ।

नबजनेस साइि
सहेली ज्वेलस्र गांधी चौक दुग्र मे् द नबगेट्ि

गोल्ड चेन फेस्टिवल का ले् आनंद
दुग्ग। सहेली ज़वेलस़ा के गांधी
रौक दुग़ा, मसमवक से़टर मभलाई
और बीएसपी माक़़ेट मरसाली
ल़सरि िो ऱम  मे़ 11 जुलाई से
िुऱ हुए 'द मबगेस़ट गोड़ि रेन
फेल़सटवल' मे़ गोड़ि रेन की
अद़़़ि कलेक़िन ग़़ाहको़ के मलए
पेि मकया गया है। 27 जुलाई िक
रलने वाले इस 'द मबगेस़ट गोड़ि
रेन फेल़सटवल' मे़ सभी आभूषणो़ के मेमकंग राज़़ेज 5.5% िुऱ है़ इसके
सार ही गोड़ि और िायमंि ज़वेलरी पर 100% एक़सरे़ज के सार िायमंि
ज़वेलरी मेमकंग राज़़ेस पर 100% िक की छूट दी जा रही है। उड़लेखनीय
है मक सहेली ज़वेलस़ा के िीनो़ िो ऱम मे़ ट़़ेमििनल और मॉिऩा मिजाइन के
हैवी और लाइट वेट ज़वेलरी सोने, हीरे, रांदी समहि कुंदन, पोलकी,
िायमंि, जड़ाउ, टेम़पल ज़वेलरी के मनमोहक और लेटेस़ट मिजाइन के
आभूषणो़ के सार िो ऱम मे़ रेन और मंगलसूत़़ के आकष़ाक और लेटेस़ट
मिजाइन के सार ही बै़गड़स, ब़़ेसलेट, मरंग़स, नेकलेस आमद का संग़़ह
उपलब़ध है। इसके सार ही 100 प़़मििि आईजीआई प़़मामणि िायमंि,
गोड़ि की िुि़़िा को मापने के मलए कैरोटोमीटर की सुमवधा ग़़ाहको़ को दी
जािी है। 'द मबगेस़ट गोड़ि रेन फेल़सटवल' मे़ सभी प़़कार के पारंपमरि और
मिजाइनर रेन की खरीदारी के मलए सहेली ज़वेलस़ा के गांधी रौक दुग़ा,
मसमवक से़टर मभलाई और बीएसपी माक़़ेट मरसाली ल़सरि िो ऱम  मे़ मवमजट
मकया जा सकिा है।

हरिभूरि न्यूज :जािगांव आि

सावन का महीना खेिो़ मे़ धान की हरे हरे
पौधो़ से आच़छामदि खेि और अऩय जगह पर
छाई हमरयाली मनमोहक बनी हुई है राहूं ओर
ग़़ीन जोन बना हुआ है।रारो़ िरफ हमरयाली से
मकसान काफी प़़सऩन है। लेमकन इस बीर
िीएपी खाद नही़ ममलने की पीड़ा मकसानो को
मायूस कर रही है।
डीएपी 1370 र्. से अनधक
नमलने पर करे नशकायत: डीडीए 

मौजूदा कृमष सत़़ मे़ मकसानो़ पर भगवान की
कृपा बरस रही है सरकार की कृपा से िीएपी
खाद पय़ााप़ि  मात़़ा मे़ ममल जाए िो मकसानो
को इस साल अच़छे उत़पादन के आसार है।
सोसायमटयो़ मे़ िीएपी अब पहुंरने लगी है।
िीएपी खाद सोसायमटयो़ मे़ मकड़लि के समय
माक़़ेट मे़ िीएपी ममलने से मकसानो़ मे़
आक़़ोि है। मकसान कहिे है माक़़ेट मे़ िीएपी
अमधक कीमि पर बेरी जा रही है। इस संबंध
मे़ कृमष मवभाग के मिप़टी िायरेक़टर कहिे है
मक िीएपी की कीमि 1370 ऱ है इससे
अमधक मबक़़ी की सूरना मकसान मलमखि मे़
मवभाग को करे जांर पश़़ाि काय़ावाही की जा
सकेगी।

डीएपी नही् नमलने से नकसान हो रहे
परेशान, नजला प््शासन से लगाई गुहार

संकट : अच्छी बारिश के बावजूद खेती पि मुसीबत के बादल

डीएपी आपून्तर को लेकर लगातार नशकायते् जारीननधन
लक्््मी बाई पांडे 

अंडा। ग़़ाम
मरसामा मनवासी
लक़़़मी बाई पांिे
75 वष़ा   का 25
जुलाई को मनधन
हो गया। वे

प़़िांि पांिे मुऩना एवं पंकज पांिे
की मां री़। उनकी अंमिम संस़कार
गृहग़़ाम के मुल़किधाम मे़ मकया गया। 
बालकृष्ण भांडारे 
भिलाई। संयुक़ि भवन कुऱद रोि
कोहका मनवासी बालकृष़ण भांिारे

का मनधन 25
जुलाई को हो
गया। उनकी
अंमिम यात़़ा 26
जुलाई को दोपहर
12 बजे मनवास

स़रान से रामनगर मुल़किधाम के
मलए मनकलेगी। वे महेि भांिारे के
भाई, आनंद भांिारे के मपिा,
उज़़वल भांिारे, स़वल़पनल भांिारे
के रारा रे।
दीपचंद गोधा 
भिलाई। नेहऱ नगर मभलाई
मनवासी खंिेलवाल मदगंबर जैन

सभा सेक़टर 6 के
संरक़़क दीपरंद
गोधा उम़़ 85 वष़ा
का मनधन 25
जुलाई को हो
गया। उनकी

अंमिम यात़़ा 25 जुलाई को दोपहर
2:30 बजे छत़़ीसगढ़ अग़़वाल
धम़ािाला के पास म़़पयदि़ानी
पमरसर मनवास से रामनगर
मुल़किधाम के मलए मनकली जहां
उनका अंमिम संस़कार मकया गया।
वे भारि जैन के मपिा रे।

हरिभूरि न्यूज :पाटन

पाटन ब़लॉक के ग़़ाम गोड़पे़िरी मे़ मकसानो़ के
मलए अपने खेिो़ मे़ फसल उत़पादन असंभव  हो
गया है। इसका कारण  यह है मक खेि मे़ पूरा पानी
ऱक जािा है एवं  खेि िलाब जैसा लबालब
मदखने लगा है। पानी मनकासी की पारंपमरक नाला
को एक के़़िर संरालक द़़ारा बंद कर मदया है।
मजसके कारण पानी जमा हो रहा है। खेि िलाब
जैसा बन गया है। परेिान ग़़ामीणो़ मकसानो़ ने
आज एस िी एम पाटन लवकेि ध़़ुव को ज़़ापन
सौ़पकर फसल को बराने की गुहार लगाई है। 

पानी मनकासी की व़यवस़रा पहले िो री और
मकसान खेि पर फसल भी लेिे रे लेमकन मपछले
कुछ साल से यहां पर एक क़़िर पत़रर खदान
संरालक के द़़ारा पानी मनकासी की व़यवस़रा को
पूरी िरह बंद कर मदया गया है।  ग़़ामीणो़ ने बार-
बार पानी मनकासी व़यवस़रा को दुऱस़़ करने की
मांग भी की है लेमकन खदान संरालक की
मनमानी के रलिे मकसान अब फसल नही़ ले पा
रहे है़। इस संबंध मे़ पंरायि के प़़मिमनमधयो़ ने
अनुभागीय अमधकारी राजस़व पाटन को ज़़ापन
सौ़प कर मकसानो़ की पीड़ा को बिाई है। मजस पर

अब काऱावाई की उम़मीद जगी है।  घनी आबादी
वाले क़़ेत़़ के काफी करीब क़़िर एवं पत़रर का

खदान होने से हमेिा जान माल का खिरा
ग़़ामीणो़ को बना हुआ है। 

खाद आते ही सप्लाई
जारी: भौनमक 
कजला करिणन अकधिारी भौकमि
बघेल ने बताया कि 4900 िन
डीएिी खाद िा करक््य हो चुिा
है। आरि िे क््म मे् सतत
सप्लाई िी जाती रहेगी। रैसे भी
किसानो् िो सुिर और यूकरया िा
कमश््ण िर डीएिी िी िूक्तव िी
रास््ा िो अिनाना चाकहए।

डीएपी खाद सोसायनियो् मे् पहुंची है
सोमवार से होगा नवतरण
सेरा सहिारी सकमकत जामगांर आर प््ाकधिृत
अकधिारी भगरान कसंह चंद््ािर ने बताया कि 4000
बोरी डीएिी खाद िी मांग िी गई थी 1800 बोरी करक््य
हो चुिा है 400 बोरी ट्िॉि मे् है। सोमरार से करतरण
िी योजना है। 1800 बोरी िी कडमांड और है आते ही
उसिा भी करतरण किया जाएगा। श््ी चंद््ािर ने बताया
1650 किसानो् मे् से 1400 किसानो् िो व्यरट्था अनुिूल
अिूण्व मात््ा मे् खाद कमल चुिी है आने िर और भी
उिलब्ध िराई जाएगी।

खाद का अभाव, मेहनत पर
पानी फेर रहा है: नकसान
किसान चतुर साहू ने िहा कि सरिार िो
डीएिी खाद िी व्यरट्था मे् प््ारंभ से ध्यान
देना था ।किसान सरिार से बड्ी उम्मीद
रखती है। भगरान िानी देिर किसानो् िा
भला िर रहा है और सरिार डीएिी खाद
िय्ावप्त उिब्ध नही् िरािे किसानो् िे मेहनत
िर िानी फेर रही है। उन्हो्ने बताया कि
डीएिी िी जगह रे क््ािट्िार िा उियोग
कररशता िूर्वि िर रहे है।

डीएपी उपलब्ध
होते ही सप्लाई की

जाती है: मैनेजर
शाखा प््बंधि संतराम सेन

ने बताया कि डीएिी खाद
िी सप्लाई मांग िे अनुर्ि
नही् आई किंतु खाद आते है

मािदंड बनािर डीएिी
किसानो् िो कदया जा रहा

है। किसान डीएिी िी
जगह सुिर यूकरया िा
कमश््ण उियोग िरे जो

फसल िे कलए लाभदायि
होगा।

हरिभूरि न्यूज :अंडा

िीकेएस सुपर स़पेिमलटी हॉल़सपटल
मसम़स मबलासपुर के िासकीय
मरमकत़सालय मे़ लॉऩड़़ी मनमवदा मे़
करोड़ो़ की टऩाओवर की िि़ा रखे
जाने पर धोबी समाज ने आपम़़त
जिाई है। 

समाज के लोगो़
ने रायपुर दम़़कण के
मवधायक सुनील
सोनी के मनद़़ेिन मे़
स़वास़थ़य मंत़़ी श़याम मबहारी
जायसवाल को बिाया मक टऩाओवर
की िि़ा से साफ है मक इऩहे़ लॉऩड़़ी
का काय़ा करने वाले पैिृक
व़यवसामयक धोबी नही़ रामहए
बलड़क इनह़े ़ वय़ापारी रामहए। समाज
क ेप़म़िमनमधयो ़क ेमिुामबक सव़ासथ़य़
मतं़़ी न ेइस पर नाराजगी जामहर की
और अपन े अधीनसऱ अमधकामरयो़
स ेकहा अगर पिैकृ वय़वसाय करने
वालो ़क ेपास करोड़ो ़का टऩाओवर
होिा िो लॉनड़़़ी का काम ही कय़ो़

करिे। उऩहो़ने अपने मनकटिम
अमधकामरयो ़स ेकहा ितक़ाल मरपोट़ा
मगंवाई। इस अवसर पर समाज के
प़़देि अध़यक़़ सूरज मनम़ालकर,
प़़रम महामंत़़ी हेमंि मनम़ालकर,
छत़़ीसगढ ़ ममेिकल कॉरपोरिेन के
अधय़क़ ़दीपक मह़सक़,े छत़़ीसगम़ढया
नेिा लख नारायण मिवारी,

मबलासपरु क ेवमरष़़
भाजपा नेिा
द़़ामरकेि पांिे,
रायपुर के अध़यक़़

वरण़ मनम़ालकर, यवुा प़द़िे अधय़क़़
रोिन मनम़ालकर और मबलासपुर
मजला सगंठन प़भ़ारी रामायण रजक
आमद अनेक पदामधकामरयो़ ने
सव़ासथ़य़ मतं़़ी स ेकछु अमधकामरयो ़के
द़़ारा मनमानी मकए जान ेकी मिकायि
की। समाज क ेलोगो ़न ेकहा मकसी
वय़लक़ि मविषे को लाभ पहुरंान े के
मलए ममलकर क े टऩाओवर ियैार
मकया गया ह ै जो पिैकृ वय़वसाय
करन ेवाल ेधोबी समाज क ेलोगो ़के
सार अनय़ाय है।़

लॉन्ड््ी िे्डर मे् करोड्ो् के िन्रओवर
की शत्र पर धोबी समाज को आपन््ि

n समाज के लोग तमले
स्वास्थ्य मंत््ी से

पानी ननकासी व्यवट्था बंद होने से खेत हुए लबालब 

n एसडीएम पाटन को ज््ापन सौ्पा
प््तितनतिमंडल ने 
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दुग़ा ग़़ामीण मवधानसभा क़़ेत़़ अंिग़ाि नगर पंरायि
उिई मे़ सव़ा छत़़ीसगम़ढया समाज द़़ारा समस़़
नगरवामसयो़ के संयुक़ि ित़वावधान मे़ दिहरा
मैदान ल़सरि बहुद़़ेिीय मंर पर हरेली का पावन
पव़ा बड़ी धूम धाम से मनाया गया। मुख़य अमिमर
दुग़ा ग़़ामीण मवधायक लमलि रंद़़ाकर ने खेिी-
मकसानी से जुड़े पारंपमरक कृमष औजारो़ की
मवमधवत़ पूजा-अऱाना कर क़़ेत़़ मे़ उत़़म फसल,
हमरयाली एवं समृम़़ि की मंगलकामना की। इस
अवसर पर सभी नगर वामसयो़ से “एक पेड़ माँ के
नाम” अमभयान के िहि वृक़़ारोपण करने एवं
“एक सोखिा पुत़़ के नाम” संकड़प लेने की
अपील की गई,और वृक़़ा रोपण मकया गया। सार
ही सांस़कृमिक काय़ाक़़म मे़ लड़मकयो़ ने
छत़़ीसगढ़ी गीिो़ पर नृत़य कर सभी का मन मोह
मलया। इसके अलावा पारंपमरक खेल प़़मियोमगिा

मे़ प़़रम म़़दिीय िृिीय स़रान प़़ाप़ि करने वाले
मखलाम़डयो़ का नगद रामि व प़़िीक मरऩह से
सम़मामनि मकया गया।  मवधायक लमलि रंद़़ाकर
ने कहा मक हरेली छत़़ीसगढ़ की संस़कृमि, परंपरा
और मकसान जीवन का उत़सव है। सव़ा
छत़़ीसगम़ढया समाज के अध़यक़़ मोिीलाल वम़ाा
ने मवधायक से िोम िेि मनम़ााण करने की मांग।
इस दौरान नगर पंरायि अध़यासक सरस़विी नरे़द़़
साहू उपाध़यक़़ मिवनारायण देिमुख  संरक़़क

भीषम महरवानी, मदनिे साह ूभोला रदं़़ाकर बहादरु
मसहं निेाम पाष़ाद रममिला निेाम,  सोन ूराजपिू,
लक़़म़ी नारायण साह,ू सिीि रदं़़ाकर, भीमसने
मसनह़ा,लिा सोनवानी, मवजय लक़़म़ी साह,ू खबूी
राम साह,ू अमनिा गढ़,ेमिव ठाकरु, सगंीि रजक,
सनुीिा रदं़़ाकर, प़ह़लाद वमा़ा, नरेद़़ ़साह,ू भाविे
साह,ू मकिोर साह,ू मगरीि साह,ू मवक़म़ िोि़,े
सिंोष बभंोल,े िलुाराम साह ूसमहि बड़ी सखंय़ा मे़
जनप़म़िमनमध समहि आमद मौजदू र।े

सुग्घर हरेली कतहार िाय्वक््म मे् शाकमल हुए करधायि चंद््ािर

युवा जागर्कता अनभयान चलाया
राजपूत क््न््तय समाज ने, लोग जुिे

पाटन। राजपूि क़़म़़तय रौहान महासभा पाटन पमरक़़ेत़़ मे़  युवा जागऱकिा
अमभयान रलाया गया। ठाकुर हेमंि मसंह युवा प़़कोष़़ मजलाध़यक़़ दुग़ा के प़़भार
से पाटन पमरक़़ेत़़ मे़ युवा प़़कोष़़ का गठन हुआ। युवाओ़ के सार सार
वमरष़़जन पाटन अध़यक़़ ठाकुर सीिाराम मसंह रौहान, उपाध़यक़़ ठाकुर सुरे़द़़
मसंह रौहान, समरव ठाकुर बीरबल मसंह रौहान एवं उनकी टीम ने भी
युवाओ़ की इस पहल की सराहना की। वही़ युवा अमभयान की िज़ा पर अगले
कुछ सप़िाह मे़ ममहला जागऱकिा अमभयान कराने का भी मनण़ाय मलया। युवा
प़़देि काय़ाकामरणी से मनु मसंह, लेख मसंह,मुकेि मसंह, राजेि मसंह, िऱण
मसंह एवं प़़देि काय़ाकामरणी उपल़सरि रे।

पाटन राज मे़ युवा के काय़ाकामरणी के ऱप मे़ सलाहकार ठा.घनश़याम
मसंह रौहान ऊफराअध़यक़़ ठाकुर राजेि मसंह रौहान खुडमुड़ी उपाध़यक़़
ठाकुर गजे़द़़ मसंह देवबलोदा समरव ठाकुर महे़द़़ मसंह रौहान सोमनी
सहसमरव ठाकुर लोकेि मसंह खुडमुड़ी कोषाध़यक़़ ठाकुर हेमंि मसंह रौहान
सोमनी सामामजक काय़ाकामरणी सदस़यगण ठाकुर महिेि मसंह रौहान , सोनू
मसंह , राज मसंह रौहान, रोमहि मसंह , िुभम मसंह, िौरभ मसंह, राजू मसंह,
जागेश़़र मसंह, रानेश़़र मसंह, दुग़़ेि मसंह, सुरे़द़़ मसंह, िाममसंह रौहान आमद
उपल़सरि रे ।
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छत़़ीसगढ़ कम़ारारी अमधकारी
फेिरेिन के ित़वावधान मे़ प़़देि के
कम़ारामरयो़ एवं पे़िनरो़ को केऩद़़ के
समान देय मिमर से महंगाई भत़़ा,
िी.ए. एमरयस़ा की रामि को
जी.पी.एफ. खािे मे़ समायोमजि
करने, वेिन मवसंगमि समहि 11
सूत़़ीय मांगो़ को लेकर म़़दिीय ररण
के िहि 22 अगस़़ 2025 को
सामुमहक अवकाि लेकर कलम
बंद, काम बंद आंदोलन करने का
मनण़ाय मलया गया है। फेिरेिन के
प़़ांिीय संयोजक कमल वम़ाा ने
प़़ांिव़यापी आंदोलन को सफल
बनाने के मलए मजला स़़रीय समीक़़ा

बैठक आहूि करने प़़ांि
अध़यक़़ो़/पदामधकामरयो़ को
पय़ावेक़़क मनयुक़ि मकया है। सार ही
समस़़ मजला प़़भामरयो़ से अपने
प़़भार के मजले मे़ 10 अगस़़ िक
समीक़़ा बैठक अमनवाय़ाािः संपऩन
कराने कहा गया है। 

फेडरेशन के आंदोलन के नलए नजलेवार
पय्रवेक््क ननयुक्त, 22 को कामबंद हड्ताल

अंडा। िासकीय उच़़िर माध़यममक मवद़़ालय मवनायकपुर मे़ टाटा मबल़डिंग
इंमिया स़कूल मनबंध प़़मियोमगिा का आयोजन मकया गया। युवाओ़ को प़़ेमरि
करने और राष़़़़ मनम़ााण की भावना को बढ़ावा देने के उद़़ेश़य से टाटा समूह द़़ारा
हर साल देि भर के 400 से अमधक िहरो़ के स़कूलो़ मे़ यह प़़मियोमगिा
आयोमजि की जािी है। मवनायकपुर मे़ टाटा मबल़डिंग इंमिया के काय़ाकि़ाा
अमवनाि रंद़़ाकर, मवनय रंद़़ाकर ,यज़़ेि रंद़़ाकर ने प़़ाराय़ा मनजीि मसंह
राजपूि के मनद़़ेि मे़ प़़भारी प़़ेमलिा योगी देवांगन के माध़यम से प़़मियोमगिा
का िुक़़वार को मकया। मजसम े िाला स े 30 मवद़़ाऱ़ी िाममल हएु। मनबधं
प़म़ियोमगिा मे ़प़ऱम भावना मनम़ालकर ,म़़दिीय महमािं ुपटले और ििृीय भनेु
दवेागंन रह।े सभी मवजिेाओ ़को मिैल व प़म़ाण पत़ ़प़द़ान कर समम़ामनि मकए
गए काय़ाक़म़ मे ़िाला क े मिक़क़गण भािेद़़ ़गगंराल े,सरसव़िी उमर,े रोमहि
दिेमखु, दवेश़़ी साह ू,िलैेद़़ ़साह ूपमूण़ामा कोसल ेआमद उपलस़रि र।े

ननबंध प््नतयोनगता मे् भावना
नहमांशु और भेनु ने बाजी मारी 

गातापार मे् ग््ामीणो् ने
एक पेड् मां के नाम लगाए
जामगांव आर। ग़़ाम गािापार मे़
एक पेड़ मां के नाम अमभयान मे़
ग़़ामीणो़ ने सहभामगिा दी। मुख़य ऱप
से संिराम साहू , अंकलहू राम साहू,
धम़़े़द़़ साहू , देवे़द़़ साहू, गंगाराम
साहू, मववेक साहू, पंकज साहू ,
योगेि साहू, िारदा साहू ने हरेली
त़यौहार पर वृक़़ारोपण मकया।

कांवड् यात््ा 28 को 
सेलूद। बोल बम कांवड़ यात़़ा
समममि पाटन क़़ेत़़ के ित़वावधान मे़
28 जुलाई को कांवड़ यात़़ा का
आयोजन मकया जा रहा है। समममि
के संयोजक मजिे़द़़ वम़ाा के नेिृत़व
मे़ सभी मिवभक़ि पाटन ओग़गर
िालाब मे़ मवराज भगवान िंकर की
पूजा अऱाना कर जल लेकर
टोलाघाट के मलए मनकले़गे।

ब्लास्टिंग से हो रहा नुकसान, प््शासन की कार्रवाई का इंतजार
ग््ामीणो् ने बताया कि किछले साल ही क््शर से ित्थर ब्लास्टिंग िे समय दूर एि घर मे् कगर गया । एि
व्यस्तत िो चोि भी लग गई है। इसिे बाद भी शासन प््शासन िोई सुध नही् ले रहा है। खेतो् िर िानी
लबालब होने से किसान िाफी कचंकतत है। किसानो् िा िहना है कि िूर्व िी भांकत बाकरश िा िानी कनिल
सिे इसिे  नाली बनाई जाए।  हालांकि एि तरफ नाला बना हुआ है लेकिन जहां दूसरी तरफ से िानी
कनिलना है रहां िर क््शर संचालि ने जीरा कगट््ी एरं डट्ि ित्थर िो डंि कदया है। रही् िूरी तरीिे से नल
िो बंद भी िर कदया गया है। इससे किसान िरेशान है। ज््ािन सौ्िने िे दौरान जनिद सदट्य  दुनेश््र
मानिुर,सरिंच तोरण लाल साहू, उिसरिंच िप्िू गायिराड और रमेश िुर््े सकहत अन्य मौजूद थे। 



खबर संक़़ेप

यूआरएम ने टकया 5 टमटलयन
िन प़़ाइम रेल उतप़ािन 
भिलाई। वभलाई इसंपात संयंतंं की
अतंयाधुवनक यूवनिसंमल रेल वमल
(यूआरएम) ने  5 वमवलयन िन
पंंाइम रेल उतंपादन का कीवंतममान
संथावपत वकया। ििंम 2016 के
वदसंबर माह में िावणपंजयक उतंपादन
आरंभ करने िाली इस इकाई ने
मातंं आठ ििंंों में यह उपलबंधी
हावसल की । इससे भारतीय रेलिे
को मांग के अनुरंप रेल की आपूवंतम
बढंेगी। यूआरएम ने भारतीय रेलिे
की तकनीकी आिशंयकताओं के
अनुरंप समय-समय पर अपने
उतंपादों को विकवसत वकया है। गंंेड
880 रेलों से लेकर उनंनत गंंेड
आर260 और आर350 एचिी रेलों
का उतंपादन, यूआईसी-60 से 60ई
1 पंंोफाइल में बदलाि, तथा
आरडीसीआईएस के साथ वमलकर
आर -350 एनसी है। गुणितंंा के
कंंेतंं में भी यूआरएम ने उतंकृषंंता
का पवरचय वदया है। वितंं ििंम
2017-18 में जहाँ गुणितंंा संिीकृवत
दर 82% थी, िहीं ितंममान में यह
बढंकर 96% हो गई है, जो िैवंंिक
मानकों के अनुरंप है।
सेवाटनवृत़़ अटधकाटरयो़
का समम़ान आज
भिलाई। बीएसपी आवफससंम
एसोवसएशन दंंारा जुलाई माह में
सेिावनिृतंं होने िाले अवधकावरयों
का समंमान समारोह शवनिार को
6.45 बजे पंंगवत भिन  में
आयोवजत है। 14 सेिावनिृतंं
अवधकावरयों का समंमान वकया
जाएगा। समंमावनत वकए जाने िाले
अवधकावरयों में राजीि कुमार
शंंीिासंंि सीजीएम (पंंोजेकंटंस),
सुधीर शोरिे, जीएम (आरएसएम),
सेिाराम जिरेले, जीएम
(इंसंटंंंमेंिेशन), डॉ. नोहर वसंह
ठाकुर (मेवडकल),  शंयाम नारायण
वसंह यादि, जीएम (पीबीएस),
सुनील कुमार, डीजीएम
(एमडबंलंयूआरएम),  मो. आवरफ
िान, एजीएम (आईईडी), मृदुल
कुमार शंंीिासंंि, एजीएम (सेफंिी
इंजी.), राजील कुमार रणवदिे,
एजीएम (एसपी-3), वदपांकर
कुमार मजूमदार, एजीएम
(एलडीसीपी), राज कुमार शुकंला,
एजीएम (पीपीएनसी),  जी एम िी
पदवमनी कुमार, एजीएम
(एचआर), वबरेनंदंं कुमार वसंह,
सीवनयर मैनेजर (बीआरएम),
अवनल कुमार फुले, वडतंिी मैनेजर
(िीपीएल) शावमल हैं। 
नाटलयो ़के उपर से
अटति़़मण हिाया 
भिलाई। नगर पावलक वनगम
वभलाई जोन ि्ंं. 03 अंतगंमत नाली
के उपर वकए गए अवतिंंमण को
हिाने की कायंमिाही की गई। िाडंम
ि्ंं. 30 पंंगवत नगर एिं 31 मदर
िेरेसा नगर कंंेतंं के संथानीय
वनिावसयों एिं वंयापावरयों दंंारा
नाली के उपर ढलाई कर
अवतिंंमण कर वलया गया था।
वजसके कारण नावलयों की सफाई
करने में परेशानी हो रही है और
कचरा फ्स जाने के कारण पानी
का बहाि अिरंदंं हो रहा था।
समसंया को देिते हुए अिैध
अवतिंंमण को जे.सी.बी. से तोडा
गया और नाली के उपर से कबंजा
मुकंत कराया गया। कायंमिाही के
दौरान सहायक राजसंि अवधकारी
बसंत देिांगन, जोन संिासंथंय
अवधकारी बीरेनंदंं बंजारे, जोन
संिचंछता वनरीकंंक चुडामणी यादि,
तोडफोड दसंंा पंंभारी हवरओम
गुतंता अपने िीम के साथ
उपपंसथत रहे। 

रायपुर, शटनवार, 26 जुलाई 2025 12टभलाईharibhoomi.com
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बीएसपी िाउनवशप के उपभोकंताओं पर अब
वफर वबजली का भार बढंेगा। राजंय विदंंुत
वनयामक आयोग की मंजूरी के बाद वभलाई
इसंपात संयंतंं विदंंुत अवभयांवंंतकी विभाग
(िीईई) ने ििंम 2024-25 के वलए नई िेवरफ
दरें घोवित कर दी हैं। बीएसपी दंंारा 0.88
पंंवतशत अवधक दर पर पंंवत  वबजली वबल
देय होगा।  बढंाई गई वबजली दर एक अगसंं
से लागू होगी। 

उलंलेिनीय है वक वभलाई इसंपात संयंतंं
दंंारा वबजली दर बढंोतंंरी का पंंपोजल  छग
राजंय विदंंुत वनयामक आयोग के सामने रिा
था। सेल  वभलाई इसंपात संयंतंं को विदंंुत

अवभयांवं ंतकी विभाग दंंारा राजंय विदंंुत
वनयामक आयोग से िाउनवशप के अपने
उपभोकंताओं को वबजली आपूवंतम करने में

अवधक रावश िचंम होने का हिाला देते हुए
वबजली दर बढंाने की अनुमवत मांगी थी।
बीएसपी ने 11 से 15 रंपए पंंवतशत तक

वबजली दर बढंाने का आगंंह वकया था।
लेवकन वभलाई चेंबर आफ कामसंम ि
िाउनवशप के वंयिसावययों ने  15 रंपए पंंवत
यूवनि दर को अवधक बताते हुए इसका विरोध
कर कम बढंोतंंरी की मांग आयोग से की थी।
राजंय वनयामक आयोग के पतंं के बाद
बीएसपी से उपभोकंताओं को थोडंी राहत
वमलेगी। आयोग ने चेंबर की आपवंंत के बाद
0.88 परसेंि तक रेि में िृवंंि की मंजूरी दी है।
बीएसपी आज नई िेवरफ दरे लागू करने का
सकंकुलर जारी कर वदया है। इसमें डोमेपंसिक ि
कमंमवशयल दोनों की वबजली दर बढंा दी गई
है। बढंाई गई दर 0.88 पंंवतशत अवधक  है।

िाउनटशप के उपभोकत़ाओ ़को अब अटधक टबजली टबल िेना होगा
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सािन मास में सबसे जंयादा बावरश होती है।
इस बार सािन लगे हुए 12 वदन बीत गए हैं,
लेवकन झमाझम बावरश नहीं हो रही। इसी
महीने में जलाशयों में भी जलभराि इतनी
अचंछी हो जाती है वक पूरे सालभर तक यही
से पेयजल और वसंचाई के वलए दुगंम,
बालोद और बेमेतरा वजले को पानी वमलता
है। मौजूदा हालात ने जलाशयों की पंसथवत
को भी वचंता में डाल वदया है। पंंमुि
जलाशय गोंदली में वपछले साल की अपेकंंा
6 फीसदी और िरिरा जलाशय में 30
फीसदी जलभराि कम है। इसी तरह वपछले
साल यानी 25 जुलाई ििंम 2024 की
अपेकंंा औसत बावरश  में भी दुगंम वजला 5
वमलीमीिर कम है। 

एमएसएमई टजला उद़़ोग संघ की बैठक मे ़टवरय पर हुई चचा़ज 

सीपीडी ने वे्डिो् को बै्क गािंटी बढ्ाए जाने
संबंधी पत्् भेजा, एिएसएिई ने जताई आपर््ि
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एमएसएमई वजला उदंंोग संघ  ने उस पतंं
पर आपवंंत जताई है, वजसमें बैंक गारंिी
बढंाने की बात कही गई है। संघ के सदसंयों
का कहना है एक बार कानंटंंैकंि  हो चुका है,
उसके साथ सीपीडी छेडंछाडं ना करे।
पंसथवत यह है वक पूिंम में जो बैंक गारंिी वदए
हैं, उनंहें ही भरपूर काम नहीं वमल रहा है।

संघ की  एमएसएमई कायंामलय,
कनंहैया संिील इंडसंटंंी में हुई आपात बैठक
में बैंक गारंिी की विसंगवतयों के साथ
बीएसपी के नए डीआईसी वचतरंजन
महापातंंा का संिागत करने की बात हुई।
साथ ही सीपीडी दंंारा हाल ही में भेजे गए

एक पतंं वजसमें बैंक गारंिी बढंाने की बात
कही गई है उस पर एमएसएमई ने अपनी
आपवंंत दजंम की। बताया वक पतंं में बैंक
गारंिी बढंाने की बात कही गई है तावक
िेंडर को जंयादा से जंयादा काम वमल सके।
लेवकन एमएसएमई ने इसे  वसरे से िावरज

कर वदया। संघ के सदसंयों का कहना था
वक कुछ लोग चाहेंगे वक बैंक गारंिी बढंे
तावक कुछ लोगों को कुछ जंयादा काम
वमले, िहीं कुछ लोगों को काम कम वमले।
पूिंम में बैंक गारंिी देने िालों को  ही भरपूर
काम नहीं वमल पा रहा। 

सिसय़ो ़ने कहा पूव़ज
कॉनट़़़ैकि़ के साथ 

छेिछ़ाि ़ना
की जाए

प़़बंधन से टमलने अधय़क़़ का आश़़ासन
बैठक मे़ सिस़यो़ ने आि़़ोश जिाया टक कुछ मे़बर को

ज़यािा पीओ िैल़यू का काम टिया जािा है िथा कुछ को कम
िैल़यू का।केिेगरी िाइज भी ऐसे ही टकया जािा है। सिस़यो़
की बािे़ सुनने के बाि संघ के अध़यक़़ केके झा ने कहा टक

पत़़ के माध़यम से बीएसपी प़़बंधन के सामने अपनी बाि
रखे़गे। अटधकाटरयो़ के साथ बाि भी की जाएगी िाटक

सबको काम मे़ समानिा टमले और सबको काम टमलिा रहे।
उऩहो़ने कहा टक एमएसएमई को कही़ भी टकसी स़़र पर

िकलीि ना हो इस पर हम काम करिे रहे़गे। उऩहो़ने कहा
टक काम बढ़ाने की बाि को लेकर जल़ि ही राज़य शासन से

भी टमला जाएगा।  प़़िेश की नई उद़़ोग नीटि का स़िागि
टकया गया। इस अिसर पर अरटिंिर टसंह खुराना, सुशील

बंसल,व़यास प़़साि शुत़ला , रामकुमार बंसल, िेशराज यािि,
अटनल शुत़ला, केके टसंग, संघ के सटचि मयूर कुकरेजा

आटि िे़डर उपक़सथि थे।

तांिुला जलाशय मे ़39.80 प़़टतशत जलभराव 
िांिुला जलाशय मे़ 25 जुलाई 2025 को 39.80 प़़टिशि जलभराि ही
हुआ है। टपछले साल 25 जुलाई 2024 को 45.25 प़़टिशि पानी भर
गया था। यानी िि़गमान मे़ 6 प़़टिशि जलभराि कम है। इस जलाशय
से िुग़ग टजले को पेयजल और टसंचाई के टलए पानी टमलिा है। यह
सबसे बि़ा जलाशय है। िुग़ग टजले के अलािा बालोि, बेमेिरा टजले
को भी पानी टसंचाई के टलए छोि़ा जािा है। बीएसपी को भी पानी इसी
जलाशय से आिा है। टजससे मरोिा िैँक भरिा है। 

खरखरा जलाशय मे ़27.68 प़़टतशत जलभराव 
खरखरा जलाशय भी बालोि टजले मे़ है़। िि़ गमान मे़ 25 जुलाई
2025 को 27.68 प़ ़टिशि ही जलभराि हो पाया है। टपछले साल
25 जुलाई 2024 को इस जलाशय का जलभराि 57.65 प़ ़टिशि
हो गया था। इस िरह टपछले साल से 30 िीसिी जलभराि कम
है।  खरखरा जलाशय की भूटमका िांिुला जलाशय मे़ पानी कम
होने की क़सथटि मे़ होिी है। टसंचाई ि पेयजल के टलए जब िांिुला
से पानी छोि़ा जािा है और यहां पानी की कमी होिी है िो
खरखरा जलाशय से िांिुला मे़ पानी टशिि करिे हे़। बालोि
टजले मे़ टसंचाई के टलए यहां से पानी िेिे है़।  

इस तरह बाटरश भी हुई है कम 
मौसम टिभाग कैले़डर मे़ प़़ी मानसून एक जून
से शुऱ होिी है। 52 साल बाि ऐसा हुआ टक प़़ी
मानसून की बाटरश मई के अंटिम 10 टिन पहले
ही हो गई। इस अिटध मे़ अच़छी बाटरश हुई।
जब जून महीने आया िो बाटरश के टलए लंबा
इंिजार करना पि़ा। 8 जून,15 जून, 16 जून, 23
जून, 28 जून और 29 जून को बाटरश हुई। इस
बीच टसस़िम खाि़ी मे़ जो बना था िह िापस लौि
गया टजससे 1 जून से 7 जून िक और 9 जून से
14 जृून िक बाटरश ही नही़ हो पाई। 

टजले मे ़अब तक 438.7 टममी वरा़ज 
मौसम टिभाग के मुिाटबक एक जून से अभी िक
438.7 टमलीमीिर िऱाग हुई है। टपछले साल 25 जुलाई
2024 िक 443 टमलीमीिर की औसि िऱाग हो चुकी
थी। इस िरह अभी 5 टमलीमीिर औसि बाटरश कम
हुई है।  25 जुलाई 2025 को मौसम टिभाग ने भारी
बाटरश की संभािना जिाई थी लेटकन  पूरे टिन ऱक-
ऱक कर हल़की बाटरश होिी रही। िहसील िुग़ग मे़
1.8 टममी और िहसील बोरी मे़ 8.0 टममी बाटरश िज़ग
की गई है। धमधा, पािन,  टभलाई 3 और  अटहिारा
मे़ बाटरश नही़ हुई है। 

ये द़़ोटणकाएं है ़सट़़िय 
मौसम टिभाग के मुिाटबक मानसून द़़ोटणका जम़मू, चंडीगढ़,

बरेली, गोरखपुर, पिना, बांकुरा, कोलकािा, अििाब के के़द़़
िक क़सथि है।  एक द़़ोटणका हटरयाणा और उसके आसपास
अििाब के के़द़़ िक उत़़र पूि़ग मध़य प़़िेश, उत़़र छत़़ीसगढ़,
िट़़कण झारखंड, उत़़र उि़ीसा होिे हुए 3.1 टकलोमीिर ऊंचाई
पर क़सथि है। एक ऊपरी हिा का चि़़ीय चि़़िािी पटरसंचरण
उत़़र छत़़ीसगढ़ और उसके आसपास 4.5 टकलोमीिर से 5.8
टकलोमीिर ऊंचाई िक टिस़़ाटरि है। िूसरा द़़ोटणका उत़़र
पूि़ग अरब सागर से उत़़र छत़़ीसगढ़ िक 4.5 टकलोमीिर से
5.8 टकलोमीिर ऊंचाई िक टिस़़ाटरि है। 

भारी वरा़ज के टलए 24
घंिे का और इंतजार

एक अवदाब तटीय पश््िम बंगाल और  उससे लगे
बांग्लादेश तट के पास स्थित है। इसके पश््िम उत््र
पश््िम शदशा  मे् आगे बढ्ते हुए गंगेशटक पश््िम
बंगाल और उससे लगे उत््र उड्ीसा, झारखंड  की
ओर अगले 24 घंटे मे् पहुंचने की संभावना है।
शिससे  बाशरश दुग्ग संभाग मे् भारी वर्ाग हो सकती है। 

-डॉ. एचपी चंद््ा, 
मौसम शवज््ानी लालपुर छग 

मानसून दस ददन पहले आने की वजह से दसस्टम पर हुआ असर 

टपछले साल से खरखरा 30 व तांिुला जलाशय मे़
6 प़़टतशत कम जलभराव, बाटरश भी 5 टममी कम

सावन मे ़बाटरश कम
टरसाली के 151.46 एकि ़जमीन
हस़़ांतरण का मुद़़ा लोस मे ़उठा
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लोकसभा में सांसद विजय बघेल ने वरसाली वनगम के
जमीन हसंंांतरण का मुदंंा उठाया। िे पहले भी कई फोरम
में इस बात को रि चुके हैं। इसके बाद भी हसंंांतरण की

पंंवंंिया अिकी हुई
है। सांसद बघेल ने
सदन में पूछा वक
नगर वनगम वरसाली
को बीएसपी से जो
जमीन वमलनी है,
िह अब तक कंयों
नही वमल पाई है।
कब-तक यह
जमीन हसंंांतवरत
की जाएगी। इस पर
सदन ने जिाब वदया
वक सेल की बैठक
हो गई है। 

जमीन हसंंांतरण पर चचंाम कर फैसला कर वलया
गया है। जलंद ही आगे की कारंमिाई की जाएगी। वरसाली
वनगम कंंेतंं की शंंवमक बसंंी, नेिई बसंंी, मरोदा और
अनंय िाडंम बीएसपी के कंंेतंंावधकार में है। जमीन पर बसंंी
बसी है। िह बीएसपी की है। उसे छतंंीसगढ शासन की
हसंंांतरण के संबंध में पहले बीएसपी और छग शासन
के बीच सहमवत हुई थी, लेवकन बीएसपी ने आज-तक
भूवम का हसंंांतरण छग राजंय को नहीं वकया है। इस
िजह से लोगों को पंंधानमंतंंी आिास योजना का लाभ
नहीं वमल पा रहा है। 

शासन की योजना के तहत पटंंा का वितरण भी
वनगम पंंशासन नहीं कर पा रहा है। इस िजह से कंंेतंं के
लोगों का काफी परेशानी हो रही है। इसंपात मंतंंालय ने
लोकसभा के माधंयम से जानकारी दी वक 290.26 एकड
भूवम ििंम 2022 में राजंय सरकार को हसंंांतरण का
उलंलेि है। 151.46 एकड भूवम हसंंांतरण के संबंध में
सहमवत लंवबत है। इस मामले को लेकर सांसद बघेल
राजसंि मंतंंी िंकराम िमंाम, सवचि राजसंि अविनाश
चमंपाित से भी वमल चुके हैं। 

n सांसि तिजय बघेल ने
केंदंंीय मंतंंी से चाही
हसंंांिरण की जानकारी

शहीि कौशल यािि भािी पीढ़ी
के टलए प़़ेरणा है : आईजी गग़ग
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शहीद कौशल यादि के शहादत
वदिस पर शंंिंंांजवल दी गई। इस
दौरान आईजी राम गोपाल गगंम ने
कहा वक वजस तरह के जजंबे के
साथ शहर के सपूत कौशल यादि ने
देश के वलए अपने पंंाण नंयौछािर
कर वदया, िह भािी पीढंी के वलए
पंंेरणा है। नौजिान देश और पंंदेश के
वहत में अपना योगदान दें। 

उनंहोने कहा वक नौजिान पीढंी
कारवगल युिंं में शहीद वभलाई शहर
के सपूत कौशल यादि के देश के
पंंवत वदए गए बवलदान को याद करते
हुए उनंहें अपना पंंेरणासंंोत मानें।
उनंहोंने कहा वक शहीद कौशल
यादि ने कतंमवंय और देश की रकंंा के
वलए अपना जान कुबंामन कर वदया।

इसवलए िे हमारे भी पंंेरणासंंोत हैं
और हमेशा रहेंगे। शहादत वदिस पर
हुडको कॉलोनी में उनकी पंंवतमा
संथल पर आयोवजत था।

इस अिसर पर शहीद कौशल
यादि की माता समेत पवरिार के
अनंय सदसंयों के साथ एसएसपी
विजय अगंंिाल, पुवलस के
अवधकारी, सेना के ितंममान, पूिंम
सैवनक, एनसीसी कैडेटंस,
जनपंंवतवनवध बडंी संखंया में मौजूद
थे। भारत और पावकसंंान के बीच

ििंम 1999 में हुए कारवगल युिंं में
िीरगवत को पंंातंत भारतीय सेना के
जिान कौशल यादि को पुषंपांजवल
अवंपमत करते हुए सलामी दी।
छतंंीसगढं आमंंी फाउंडेशन के
हरपंंीत वसंह,  पूिंम सैवनक सेिा
पवरिद के संसंथापक एिं संरकंंक
पिन कुमार वनिाद, पूिंम राजंयमंतंंी
बदरंदंंीन कुरैशी, पूिंम विधायक
अरंण िोरा, महापौर नीरज पाल,
हुडको के पािंमद ि एमआईसी
सदसंय सीजू एंथोनी मौजूद थे। 

n कारतगल युदंं िहीि के िहािि
तििस पर िी गई शंंदंंांजतल 

आंगनबािी़ और सहाटयकाओ ़ने समसय़ाओ ़को
लेकर टनकाली रैली, कलेकि़र को सौप़ा ज़़ापन

भिलाई। वजले की आंगनबाडंी कायंमकतंाम और सहावयकाओं ने समसंयाओं के
वनराकरण, लंवबत मांगों को पूणंम करने को लेकर दुगंम कलेकंिर पहुंचकर जंंापन
सौंपा। छग जुझारं आंगनबाडंी कायंमकतंाम-सहावयका कलंयाण संघ वजला
अधंयकंं गीता बाघ ने बताया वक संगठन समय-समय पर लंवबत मांगों को
लेकर आिाज बुलंद वकया है। जंंापन में सहावयकाओं को  शासकीय कमंमचारी
घोवित करने, पंंवतििंम 10 पंंवतशत मानदेय एमपी के तजंम पर िृवंंि करने की
मांग की गई। जंंापन में कहा गया वक पयंमिेकंंक भतंंी ततंकाल वनकाली जाए,
आयु सीमा बंधन हिाते हुए 50 पंंवतशत में पदोनंनवत, सहावयकाओं को शत-
पंंवतशत पदोनंनत, उमंं का बंधन हिाया जाए। पोिण टंंेकर एप में कायंम करने
के वलए 5 जी मोबाइल और नेि िचंम, आने िाली समसंयाओं का वनराकरण
वकया जाए। कायंमकतंामओं का मानदेय ना कािा जाए और ना ही दबाि बनाया
जाए। ऑफलाइन टंंेवनंग वदया जाए। कायंमकतंाम ि सहावयका की सेिा समापंतत
पर 10 लाि वदया जाए। कायंमकतंाम ि सहावयका को गंभीर बीमारी होने पर
मेवडकल अिकाश के साथ मानदेय वदया जाए, पंंभार में वदये गये कायंमकतंाम
ि सहावयका को पंंोतंसाहन रावश जैसी समसंयाआें को लेकर जंंापन सौंपा। 

टफकस़ड़ चाज़ज
भी बढ़ेगा

आिेश के अनुसार
उपभोत़िा एलिी श़़ेणी मे़

एलिी - डोमेक़सिक उपयोग
के टलए उपभोत़िा को जीरो

से 100 यूटनि टबजली
उपयोग के टलए 20 ऱपए

न 101 से 200 यूटनट़स पर 5
टकलो िाि के िहि

टित़स़ड चाज़ग िेना होगा।
िही़ 201 से 400 यूटनट़स 30

और 401 से 600 यूटनट़स
टबजली के टलए टित़स़ड

चाज़ग लगेगा।

बीएसपी ने जारी टकया नया िेटरफ, िेना होगा अटतटरकत़ चाज़ज 

n राजंय तिदंंुि तनयामक आयोग की
मंजूरी के बाि नए िरें होंगी लागू 

n टाउनतिप में बढंाई गई तबजली
िर 1 अगसंं से होगी लागू 

पोटिया चौक पर एसडीएम से गाली-
गलौज आैर मारपीि, तीन टगरफत़ार 
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एसडीएम के साथ गाली गलौज कर
वििाद करने िाले तीन युिकों को
पुवलस ने वगरफंतार वकया है।

आरोवपयों के विलाफ जुमंम दजंम
वकया है। पदंंनाभपुर थाना पंंभारी
राज कुमार लहरे ने बताया वक
गुरंिार की रात एसडीएम वहतेश
वपसंदा अपने िाहन से सरकारी काम
के वलए वनकले थे। इस दौरान

पोविया चौक के पास कार सीजी 7
सीएन 9078 में सिार होकर विदंंुत
नगर वनिासी राकेश यादि, विवपन
चािडंा, कसारीडीह वनिासी मनोज
यादि ने अपनी कार से उतकर
जबरन एसडीएम वहतेश वपसंदा के
साथ मारपीि कर गाली गलौज की।
दबंगई भी वदिाई। घिना को अंजाम
देकर तीनों युिक मौके से फरार हो
गए। घिना की वशकायत पदंंनाभपुर
पुवलस थाने में करने के बाद तुरंत
तीनों आरोवपयों को पकडंकर
पूछताछ की गई। आरोवपयों ने
पुवलस को बताया वक घिना को
अंजाम वदया गया था।

n आरोपी राजनीतिक रसूख
का तिखा रहे थे धौंस

पोटिया चौक बना नशेटि़यो ़का अड़़ा,आए टिन घिनाएं
पोटिया चौक टपछले कुछ समय से नशेट़ियो़ का अड़़ा बना हुआ है। जहां आए
टिन मारपीि की घिनाएं हो रही है। संटिग़ध गटिटिटधयो़ की िजह से शाम के
बाि लोगो़ का माग़ग से गुजरना िूभर हो गया है। नशेि़ी टकस़म के व़यक़ति आए

टिन लोगो़ से उलझिे है़। बिा िे़ टक इस जगह पर अंग़़ेजी और िेशी शराब की
िुकाने़ संचाटलि है़। जहां शराब प़़ेटमयो़ का जमघि लगा रहिा है। राि के समय
अपराटधक टकस़म को ित़ि भी सट़़िय रहिे है़। एसडीएम से मारपीि की घिना

के बाि इस क़़ेत़़ मे़ पुटलस ने सट़़ियिा बढ़ा िी है। बहरहाल पकि़े गए
आरोटपयो़ से पूछिाछ की जा रही है। मामले मे़ पुटलस की टििेचना जारी है। बिा

िे़ टक इससे पहले भी घिना स़थल के आसपास छेि़खानी आैर मारपीि की
घिनाएं हो चुकी है। बािजूि इसके पुटलस ने अब िक गंभीरिा नही़ टिखाई है।
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कल्याण कॉलेज सेक्टर-7 मे् 1992-1997 तक के कला संकाय के स्टूडे्ट का वमलन समारोह

तीन िशक बाि वमले कॉलेज के िोस््, चाय-समोसे की पाट््ी
के बीच झूमते-गाते पुराने विनो् को याि करते बीता विन

लाइव इवेट्

प््ाकृवतक संसाधनो् का हो संतुवलत
उपयोग, संरक््ण की वदशा मे् भी हो काम

भिलाई। प््कृवत पि्व हरेली पर पीएमश््ी क््द््ीय विद््ालय दुग्व मे्
पय्ाविरण सेवमनार पर एक्सपट्व टॉक का आयोजन वकया गया।
काय्वक््म मे् डॉ. विजयलक्््मी नायडू ने विरय विशेरज्् के र्प मे्
अपना संबोधन प््स््ुत वकया। काय्वक््म मे् प््ाचाय्व उमाशंकर वमश््
ने छात््-छात््ाओ् को पय्ाविरण के प््वत सजग रहने की प््ेरणा दी।
उन्हो्ने कहा वक प््कृवत हमे् विरासत मे् वमली है। इसे बेहतर करना
हम सब की वजप्मेदारी है। काय्वक््म पुर्पा बड्ा, एस के राय, िसुधा
वतिारी, तुरार नायडू एिं डॉ. अजय आय्व उपम्सथत रहे। 

काय्वक््म का संचालन करते हुए डॉ. अजय आय्व ने कहा वक
बच््े समाज और राष्््् का भविर्य है। जैसे आप हो्गे िैसा ही हमारा
भविर्य होगा। हम सबको प््कृवत के प््वत संिेदनशील बनना चावहए
ग््ीन स्कूल का काय्वक््म इसी के वलए हमारा आह््ान करता है।
प््कृवत हमारे जीिन के वलए आिक्यक है। प््ोरेसर डॉ. विजय
लक्््मी नायडू ने छात््-छात््ाओ् को प््कृवत की विशेरताओ् और
आिक्यकताओ् के बारे मे् जानकारी दी। उन्हो्ने आह््ान वकया वक
प््त्येक छात्् को एक पेड् को गोद लेकर अपने नाम का रक््ा सूत््
बांधना चावहए।तापमान बढ्ने का मुख्य कारण ग््ीनहाउस गैसो् का
उत्सज्वन है, जो मुख्य र्प से जीिाक्म ई्धन के जलने, िनो् की
कटाई और औद््ोवगक गवतविवधयो् के कारण होता है। 

ये गैसे्, जैसे काब्वन डाइऑक्साइड, मीथेन और नाइट््स
ऑक्साइड, िायुमंडल मे् गम््ी को बढ्ाती है, वजससे पृथ्िी का
तापमान बढ् जाता है। स्कूलो् और घरो् मे् भी पानी बचाएँ - जब
पानी इस््ेमाल न हो रहा हो, तो नल बंद रखे् । एसके रॉय ने ग््ीन
स्कूल को स्पष्् करते हुए बताया वक पानी और ऊज्ाव की बचत,
अपवशष्् प््बंधन, हवरयाली बढ्ाना, और पय्ाविरण-अनुकूल
प््थाओ् को अपनाना, पय्ाविरण वशक््ा, सामुदावयक भागीदारी आवद
काय्वक््म ग््ीन स्कूल के अंतग्वत शावमल है्।
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हमरयाली तीज पर जलाएं दीया दूर होगा 
पमत का हर संकट 

हमरभूमम

मसटी इवेट्
वरटायर कम््ी बोले-जब भी मुम्ककल

आई सावथयो् का वमला भरपूर सहयोग

भिलाई। बीएसपी एप्पलाइज कोऑपरेवटि एंड िेलरेयर
सोसाइटी वलवमटेड सेक्टर-4 ने समारोह का आयोजन कर सेिा से

वनिृत्् हुए कव्मवयो् को ससप्मान विदाई दी।
अध्यक्् पूरनलाल देिांगन ने वरटायर कव्मवयो्
को सप्मान पत््, वमठाई, श््ीरल ि अंवतम
भुगतान का चेक प््दान कर उन्हे् भविर्य की
शुभकामनाएं दी। मच््े्ट वमल से वरटायर हुए
आनंद रामटेके ने कहा वक उनके वलए
बीएसपी की नौकरी के बाद इस सोसाइटी का
सदस्य बनना सबसे बडी खुशी थी। पािर एंड
ब्लोइंग स्टेशन से वरटायर हुए वबवचत्् नायक ने
कहा वक तमाम सहकारी सवमवतयो् मे् हमारी

सोसायटी श््ेष्् है। 
ओर है्डवलंग प्लांट से वरटायर हुए धनराज ईलमकर ने बताया

वक उन्हे् पहली बार ऋण लेना था और शेयर जमा करने के वलए
समुवचत रकम नही् थी। ऐसे मे् सोसाइटी के एक सदस्य साथी ने
500 शेयर जमा वकए और इस तरह ऋण वमल पाया। यह सहयोग
की भािना हमेशा जारी रही। कुलविंदर वसंह ने कहा वक उन्हे्
पारदव्शवता के साथ सोसाइटी के कामकाज ने हमेशा प््भावित
वकया। सेिावनिृत्् कव्मवयो् मे् प््शांत दुग््े, रमेश प््साद अवहरिार,
गजे्द्् कुमार अग््िाल, तर्ण कुमार चक््ित््ी, हरीशचंद्् गुप्ता,
वदलीप कुमार कृपाल ने भी विचार रखे। सेिावनिृत्् अन्य कव्मवयो्
मे् प््दीप कुमार िम्ाव, बबलू, कुशांक वनखाले, संतोर कुमार िम्ाव,
जगन्नाथ िम्ाव, भरतलाल, ललन प््साद, सुरेश कुमार, विर्णु
प््साद सोनी आवद शावमल है्। 

विश्् स््रीय सम्मेलन मे् विया प््जेन्टेशन, िुवनयाभर के 100 से ज्यािा िैज््ावनक हुए शावमल
एनीममया की जांच अब और भी आरान, दुग्स की बेटी ने तैयार मकया
ऐरा मडवाइर, मजररे रक्त की एक बूंद रे होगी बीमारी की पहचान

मभलाई।
दम््िण एमिया मे ्मकिोमरयो ्और ममहलाओ ्मे्
बढ़त्ी एनीममया की गंभीर सव्ासथ्य् समसय्ा से
मनपटने के मलए श््ीलंका की राजधानी कोलंबो

मे ्एक महतव्पूण्ष अंतरराष््््ीय सममे्लन का
आयोजन हुआ। नमरमिंग साउथ एमिया

मरकय्ूमसंग एनीममया इन एडोलेसेट् गलस््ष एंड
मवभेन नामक इस सममे्लन की मेजबानी

साक्क समचवालय और यूमनसेफ श््ीलंका ने की।
इसमे ्डबलू्एचओ-सीरो, कॉन््ेल यूमनवमस्षटी

और अनय् वैम््िक संसथ्ानो ्का सहयोग रहा।
सममे्लन का उदघ्ाटन श््ीलंका की प््धानमंत््ी

डॉ. हमरनी अभरसूमरया ने मकया। इस तीन
मदवसीय काय्षक््म मे ्100 से अमधक नीमत
मनमा्षता, वैज््ामनक और सव्ासथ्य् मविेरज््

िाममल हुए। इस मवि्् स््रीय काय्षिाला मे्
दुग्ष की डॉ. अंतरा गांगुली भी िाममल हुई।्
उनह्ोन्े एनीममया पर मकए गए अपने मरसच्ष

एनीमयाफ़ोन तकनीक का प््दि्षन मकया। इसे
भारत के राष््््ीय ममहला सव्ासथ्य् काय्षक््म मे्

िाममल मकया गया है। 

कान्षर
नयू्ज

दिवाइस रक्त की एक बूंि से िेता है सटीक
जानकारी, िब्ल्यूएचआे ने िी मान्यता

डॉ. गांगुली ने बताया मक उन्हो्ने अपने प््जेन्टेशन मे् बताया मक
एनीममयाक््ोन एक अत्यािुमनक तकनीक है। यह पॉइंट ऑि

केयर डायग्नोस्सटक  मडवाइर केवल एक बूंद रक्त रे आयरन
की कमी का त्वमरत, रटीक और मकिायती परीि््ण कर रकता
है। यह तकनीक मवशेष र्प रे ग््ामीण और रंरािन वंमचत ि््ेत््ो्
मे् ममहलाओ् और मकशोमरयो् के मलए अत्यंत उपयोगी मानी जा

रही है। यह तकनीक 2024 को मबना मकरी लागत के भारत
ररकार की रंस्रा इंमडयन काउंमरल ऑि मेमडकल मररच्स को
हस््ांतमरत की गई। अब इरे एनीममया मुक्त भारत अमभयान मे्
शाममल मकया जा रहा है। डॉ. गांगुली ने रम्मेलन के इनोवेशन

माक््ेटप्लेर रत्् मे् एनीममयाफ़ोन तकनीक को प््स््ुत मकया।
राक्क के महारमचव मोहम्मद गोलाम ररवर तरा यूमनरेि दम््िण

एमशया के ि््ेत््ीय मनदेशक रंजय मवजेरेकरा मौजूद रे।
िुग्ि की िॉक्टर गांगुिी बीआईटी से

इंजीदनयदरंग के बाि अमेदरका मे् िी दशक््ा
डॉ. गांगुली दुग्स की रहने वाली है। उन्हो्ने प््ारंमभक मशि््ा

डीपीएर स्कूल रे ली। इरके बाद बीआईटी मे् इंजीमनयमरंग की।
बाद मे् उन्हो्ने यूमनवम्रसटी ऑि टेक्रर एट डलार, अमेमरका रे
बायोमेमडकल इंजीमनयमरंग मे् मास्टर्स और पीएचडी की। मवज््ान

और अनुरंिान के ि््ेत्् मे् डॉ. गांगुली का योगदान अत्यंत
रराहनीय है। उनके नाम 20 रे अमिक अंतरराष््््ीय शोि

प््कामशत हो चुके है्।

कलय्ाण कॉलेज सेकट्र-7 मे ्वरष् 1992-1997 तक कला संकाय मे ्सन्ातक व सन्ातकोत््र की पढ़ाई करने वाले पूवष् सट्ूडेट् के संगठन
कलय्ाण कॉलेज फ््््डस् ग्ु्प का ममलन समारोह मिवनाथ नदी तट सस्थत एक रेसाटष् मे ्हुआ। मदन भर चले इस समारोह मे ्सभी सट्ूडेट् ने

अपने कॉलेज के मदनो ्को याद मकया। गीत-संगीत के साथ कई मनोरंजक इवेट् भी हुए। मदनेि मसंह ठाकुर, के. रद््् मूमत्ष, महेि चंद््ाकर और
संदेि मिबब्र ने ममलन समारोह का कुिल संयोजन मकया। सुबह पमरचय सत्् हुआ, मजसमे ्सभी ने कॉलेज के बाद से अब तक के अपने सफर
का बय्ौरा मनोरंजक ढंग से मदया।ममलन समारोह को यादगार बनाने आयोजन समममत कलय्ाण कॉलेज के पास सेकट्र-7 माक्े्ट की सट्ार क्ट्ीन
से खास तौर पर चाय-समोसे मंगवाए थे।

इस अिसर पर पूि्व
छात््ो् ने अपने पुराने वदिंगत
प््ाध्यापको् को श््द््ांजवल अवप्वत की।
क्लब मे्बस्व ने कहा वक उनके योगदान
स ेही आज िे इस स्थान पर पहुंच पाए
है्। अपने गुर्ओ ् को िे हमेशा याद
करते है्। आयोवजत काय्वक््म मे्
तसलीम खान, सोना बम्वन, सुनीता
वसंह, झाल वसंह पटेल, धने्द्् (गडु्््)
उपाध्याय, राकेश मौय्व, िीरे्द् ्
नागिंशी, अर्णांशु, संदीप सरार,
झमुा दासगुप्ता, सुनैना यादि, गीता
चौधरी, कोमल िम्ाव, के. र्द्् मूवत्व,
फ्ण््ीश शम्ाव, सुशील शुकल्ा, महे्द््
शम्ाव, सत्येन्द्् शम्ाव, युगल वकशोर
वनम्वलकर, अजय साह,ू गोपने्द्् कोसरे,
चेतन लाल साहू, धनलक्््मी, अशोक
यादि, अरविंद अिस्थी, र्बी लाल,
अलका आगरकर, अखलाक
अहमद, िीरे्द् ् नागिंशी, शहनाज
बेगम, के. रत्नम, परु्पा वमश््ा, मोनी
माला और मुहप्मद जावकर हुसैन
सवहत अन्य लोगो् की भागीदारी
महत्िपूण्व रही।

भिलाई। कॉलेज के वदनो् की रेिरेट
कै्टीन के चाय-समोसे सामने देख
ज्यादातर स्टूडे्ट भािुक हो गए। इस दौरान
गीत-संगीत की महवरल भी चलती रही।
रीता िैर्णि और अजय शाह ने अपनी
आिाज का जादू जगाते हुए समा बांध
वदया। देखते ही देखते दूसरे सावथयो मे् भी
गाने-गुनगुनाने की होड लग गई। सभी ने
खूब डांस मस््ी की। 

कल्याण कॉलेज फ््््ड्स ग््ुप ने
आयोजन मे् अपने वदिंगत सहपावठयो् को
भी याद वकया। इनमे् देिाशीर दास, कांवत
वसंह, भािना सोलंकी, योगेश््र पाहूजा,
श््ीवनिास, चंदन वसंह चुरे्द् ्, राजा
दासगुप्ता और चंचल को दो वमनट का
मौन रखकर श््द््ांजवल दी गई। इसके साथ
ही कॉलेज के वदिंगत प््ाचाय्व द््य प््ो.
टीएस ठाकुर, प््ो. एसएन बंछोर इवतहास
विभागाध्यक्् रहे प््ो. बीपी शम्ाव और वहंदी
विभागाध्यक्् रहे डॉ. तीथ््ेश््र वसंह को भी
भािभीनी श््द््ांजवल दी गई। कल्याण
कॉलेज फ््््ड्स ग््ुप ने वमलन समारोह मे्
देश के अलग-अलग वहस्से से आयोजन
मे् पहुंचे सावथयो् का विशेर र्प से सप्मान
वकया। हाल ही मे् उप पुवलस अधीक््क की
पदोन्नवत पाने िाले पुवलस अरसर नरेश
पटेल को सप्मावनत वकया गया। िही् इस
आयोजन मे् शावमल होने खास तौर पर
वभलाई पहुंचे आभा ठाकुर, कविता रॉय
चौधरी, महे्द्् शम्ाव और सतपाल वसंह को
भी सप्मावनत वकया गया।

बोधगया महाबोधी महाविहार मुक्त
कराने वनकाली महारैली, सौ्पा ज््ापन

दुर्ग। महाबोधी महाविहार मुम्कत
आंदोलन वपछले करीब महीनेभर से
जारी है। इसे लेकर ऑल इंवडया बुव््दष््
रोरम और समता सुरक््ा सेना के
नेतृत्ि मे् सदस्य के लोग धरने पर
है।समस्् बौद्् अप्बेडकरी संगठनो् के
सहयोग से महारैली का आयोजन
वकया गया। इसमे् दुग्व, वभलाई, चरोदा,
कुप्हारी, रायपुर, धनोरा के लोग बड्ी
संख्या मे् रैली मे् शावमल हुए। लगभग
दो हजार लोगो् ने सहभावगता वनभाई।
साक््ी बौद्् के वनद््ेशन मे् बच््ो् ने
नुक््ड् नाटक के माध्यम से महाबोधी
महाविहार का इवतहास बताकर लोगो्
को अपने धम्व और आ संस्कृवत के
प््वत जागर्क वकया। अरविंद चौधरी
और अवनल जोग ने कहा वक जब तक
हमारी मांग पूरी नही् होती आंदोलन
जारी रहेगा। ऑल इंवडया बुव््दष्् रोरम

मुक्तकंठ पद््िका के नए अंक का
दवमोचन, काव्य गोष््ी का भी आयोजन

भिलाई। मुक्तकंठ सावहत्य सवमवत के तत्िािधान मे् पुणे महाराष्््् से आए
जानेमाने अवखल भारतीय हास्य व्यंग्य के कवि ि लाफ्टर चैम्पपयन शरदे्दु शुक्ल
शरद के मुख्य आवतथ्य मे् मुक्तकंठ सावहत्य सवमवत द््ारा प््कावशत मावसक
सावहम्तयक बुलेवटन का लोकाप्वण हुआ। इस अिसर पर काव्य गोष््ी का आयोजन
वकया गया। अध्यक््ता मुक्तकंठ के अध्यक्् गोविंद पाल ने की।  काय्वक््म मे्
महासवचि नरे्द्् कुमार वसके््िाल, डॉ. वहमांशु िार्ण््ेय, कवित््ी नेहा िार्ण््े, शीश
लता शालू सवहत अन्य मौजूद थे। छत््ीसगढ्ी भारा मे् लंबी अिवध से सावहत्य
रचना करने िाले दुग्ाव प््साद पारकर को सप्मावनत वकया गया। मुक्तकंठ के
संपादक दुलाल समाद््ार एिं सह संपादक उन्नी दयालन ने पव््तका का विमोचन
वकया। दुलाल समाद््ार, ब््जेश मम्ललक, सोवनया सोनी, विशाल सोनी, नीलम
जायसिाल, जािेद हसन, शमशीर वसिानी, इस्माइल आजाद, डाॅ. नीलकण्ठ
देिांगन, गजराज दास महंत, संतोर जाटि, शंकर भट््ाचाय्व आवद मौजूद थे। 

दवश्् मे् हर 4 मे् से एक एनीदमया की बीमारी से ग््दसत
डॉ. गांगुली ने हमरभूमम को बताया मक एनीममया यानी

शरीर मे् पय्ासप्त स्वस्र
लाल रक्त कोमशकाओ्
की कमी। इरके
कारण शरीर मे्
ऑक्रीजन की आपूम्तस
बामित होती है। एक
ऐरी स्सरमत है जो
वैम््िक र्प रे हर
चार मे् रे एक
व्यस्कत को प््भामवत
करती है। दम््िण
एमशया मे् यह
ममहलाओ् और
मकशोमरयो् के बीच
एक प््मुख
राव्सजमनक
स्वास्थ्य चुनौती

बनी हुई है। भारत मे् बड्ी रंख्या मे्
ममहलाएं इररे ग््मरत है्। कॉन््ेल यूमनवम्रसटी के जोन क्लाइन जैकब्र रे्टर

िॉर म््पंरीज्न न्यूट््ीशन एंड हेल्र के मनदेशक डॉ. रौरभ मेहता ने रम्मेलन मे्
अनुरंिान, रटीक पोषण और नवाचारो् के एकीकृत दृम््िकोण पर बल मदया। रह-
मनदेशक डॉ. जूमलया मिंकलस्टाइन ने एनीममया के जैमवक कारणो् और पोषण रे
जुड्ी जमटलताओ् पर एक तकनीकी रत्् का रंचालन मकया, मजरमे् उन्हो्ने इर
राव्सजमनक स्वास्थ्य रमस्या की वैज््ामनक गहराई पर प््काश डाला।

n बीएसपी
एम्पलाइज
कोऑपरेटिव
एंड वेलफेयर
सोसाइिी ने
टरिायर
कट्मियो् को
दी टवदाई

हरेिी जगार पर कृदि औजारो् की
पूजा, पुराने दिनो् को दकया याि

दुर्ग। वजला साक््रता सवमवत द््ारा हरेली उत्सि मे् कृवर औजारो् की
पूजा-अच्वना की गई। पुराने
वदनो् को याद वकया गया।
आयोजको् ने बताया वक
साक््रता अवभयान के तहत
हरेली त्यौहार के वदन
कोनारी, भरदा पवरयोजना मे्
तत्कालीन अपर कलेक्टर
बीएल वतिारी, एसडीएम
जेसी भट्् के नेतृत्ि मे्
उत्सि की शुर्आत हुई थी।
यह काय्वक््म इवतहास बना।
आज भी वजले मे  लगाए हुए

लाखो् पेड्  गिाह है्, जो आज हम सबको एक नया जीिन दे रहे है्।
इस अिसर पर सभी पुराने सावथयो् को याद वकया गया। 

की प््देश अध्यक्् सामनेरी खेमा उर्फ सविता बौद्् ने कहा वक बोधगया के महाबोधी
महाविहार मे् बीटीएमसी के बीटी एक्ट 1949 को वनरस्् वकया जाए। िैसे भी बीटी एक्ट
1949 रद्् ही है। क्यो्वक यह एक्ट भारत का संविधान लागू होने के पूि्व का है, जो संविधान
के आव्टवकल 13 के अनुसार ऐसे ही रद्् हो जाता है। वरर भी 75 िर््ो् से यह असंिैधावनक
कानून बोधगया के महाबोधी महाविहार मे् कायम है। यह सरासर भारतीय संविधान का
उल्लंघन है। इसे लेकर दुग्व कलेक्टर को प््धानमंत््ी, राष््््पवत, मुख्यमंत््ी, वबहार के मुख्यंत््ी
और राज्यपाल के नाम ज््ापन सौ्पा। इस अिसर पर जारी धरने मे् अरविंद चौधरी, अवनल
जोग, विजय बोरकर, आनंद रामटेके, सुदेश कुमार, रामाराि ढोक, अशोक मेश््ाम, अल्का
बौद््, इंदु ढोक, महे्द्् चौहान, विनोद िासवनक, अजय शेडे, महे्द्् बौद्् आवद मौजूद थे। 

अिग-अिग शहरो् से पहुंचे
समारोह मे् शादमि होने के दिए
क्लब के कई मे्बर्स ऐरे रहे, जो अलग-अलग
शहरो् रे केवल इर रमारोह मे् शाममल होने के
मलए पहुंची। कभी युवती रही् छात््ाएं आज दो-दो
बच््ो् की मां बन चुकी है्। उन्हो्ने भी रमय
मनकालकर इर एलुमनी मीट मे् मशरकत की।
काय्सक््म मे् रायपुर, मबलारपुर, नागपुर,
अहमदाबाद, मबहार, यूपी रे

लेकर अन्य
राज्यो् रे पुराने मवद््ार््ी पहुंचे। इर अवरर पर
रांस्कृमतक काय्सक््मो् का भी आयोजन मकया
गया। पुराने मिल्मो् गीत भी गाए, डांर भी मकया।
पूरे मदन अपने पुराने दोस््ो् के रार रमय
मबताया। रभी ने कहा मक अब रे वे राल मे् एक
बार जर्र ममले्गे। और इर प््कार रे एक मदन
मवशेष को रैमलब््ेट करे्गे। 

दिवंगत प््ाध्यापको् को अद्पित

की श््द््ांजदि कहा-उनके

योगिान से हम यहां तक पहुंच
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रिटी इवे्ट
हमरयािी अमावस्या पर ममहिाओ्
ने पय्ामवरण संरक््ण का मदया संदेि

दुर्ग। हमरयािी अमावस्या के पावन अवसर पर ममहिा कांग््ेस
द््ारा कांग््ेस भवन मे् पारंपमरक हष््ोल्िास और सांस्कृमतक रंगो्
के साथ हमरयािी मतहार का आयोजन मकया गया। काय्मक््म मे्

पूव्म मवधायक अर्ण वोरा मुख्य र्प से
िाममि हुए। उन्हो्ने कहा मक हरेिी मतहार
छि््ीसगढ् की सांस्कृमतक आत्मा से जुड्ा
पव्म है। यह केवि खेत-खमिहानो् की पूजा
नही्, बग्लक प््कृमत के प््मत हमारे प््ेम, श््द््ा
और संरक््ण के संकल्प का प््तीक है। आज

जब पय्ामवरण संकट गहराता जा रहा है, ऐसे िोकपव्म हमे्
अपनी जड्ो् से जोड्ते है् और हमरयािी बचाने की प््ेरणा देते है्।
काय्मक््म मे् पूव्म महापौर आरएन वम्ाम, रत्ना नरमदेव, कन्या
धीमर, पाव्मती मिंदे, अजय ममश््ा, राजकुमार पािी, राजकुमार
साहू, अल्ताफ् अहमद, महीप मसंह भुवाि, भूममका देिमुख,
सीता टंडन समहत अन्य मौजूद थे।

रिटी लाइव
राष््््पमत से सम्मामनत कुसुम
मसन्हा का स्टेिन मे् स्वागत

दुर्ग। राष््््पमत द््ोपदी मुम्मू के  हाथो्  राष््््पमत अवाड्म से सम्मामनत
होने के बाद गाइड कुसुम मसन्हा दुग्म पहुंची। उनका स्टेिन मे्
भारत स्काउट-गाइड संघ ने स्वागत मकया। इस दौरान आजीवन
सदस्य संजय बोहरा, डीईसी बािक दास उपग्सथत थे। उन्हो्ने
कहा मक यह िहर के मिए बड्ी उपिग्धध है। बता दे् मक  पूरे
छि््ीसगढ से 3 बच््ो् का गाइड, रोवर, रे्जर का चयन हुआ।
इसमे् कुसुम मसन्हा िाममि है्। वे िासकीय आदि्म कन्या स्कूि
की छात््ा है्।

धार्मनक इव्ेट
मिरोममण नामदेव महाराज का
पुण्य मतमथ पर भजन-कीत्मन 

भिलाई। संत मिरोमणी नामदेव महाराज पुण्यमतमथ पर सेक्टर 2
मे् काय्मक््म का आयोजन मकया गया। सुबह काकड् आरती, मूम्तम
पूजा, अमभषेक के बाद सुंदर फूिो् से मंमदर की सजावट की गई।
सुबह 10:30 बजे संत सेवा समममत हमरपाठ मंडि सेक्टर 2 ने
हमरपाठ अभंग भजन कीत्मन, दही हांडी िूट, मटकी फोड् एवं
गोपािकािा का भी आयोजन मकया गया। संत सेवा समममत
हमरपाठ मंडि ने भजन की प््स््ुमत दी। ममहिाओ् ने भी भजन
गाए। इस अवसर पर प््िांत क््ीरसागर, एमके पामटि, कैिाि
धाडसे, िीिाबाई वानखेडे, संध्या ताई, उषा क््ीरसागर, मनोज
ठाकरे, मकिोर कनौजे समहत अन्य मौजूद थे। 

तालपरुी मे ्भरमभिम फहुारो ्क ेबीच हरलेी भतहार का उतस्ाह, पारपंभरक आयोजनो ्न ेबाधंा समां

नाभियल फे्क औि रेड्ी दौड् ने रुदरुदाया, पािंपभिक पकवानो् की
िही धूम, मभहलाओ् के भलए श््ृंराि सामान की लराई रई प््दर्गनी

भिलाई। तािपुरी मे् छि््ीसगढ् की सांस्कृमतक
धरोहर और कृमष परंपरा से जुड्ा प््मुख िोकपव्म
हरेिी मतहार मरममझम फुहारो् के बीच बड्े उत्साह से
मनाया गया। कॉिोनीवासी अपने-अपने घरो् मे्
सुबह ही हमरयािी का प््तीक नीम के पि््े िगाए हुए
थे। िाम को क्िब हाउस मे् एस्पो प््दि्मनी तथा
पमरसर मे् आनंदमेिा आयोमजत मकया गया। इस
मौके पर गेड्ी दौड् तथा नामरयि फे्क प््मतयोमगता
हुई। पारंपमरक और उल्िास भरे माहौि मे् मनाए गए
इस पव्म मे् सैकड्ो् की संख्या मे् िोग िाममि हुए।
गेड्ी को िेकर बच््ो् मे् अच्छा खासा उत्साह देखने
को ममिा। बुजुग््ो् और युवाओ् को गेड्ी पर चढ्कर
चिने के मिए मचिते हुए देखा गया। उनके मिए
यह अनुभव रोमांचकारी और मबल्कुि नया था। 

नासरयि फे्क
प््सतयोसगता मे् मसहिाओ्

ने िी सिया िाग
नयवररि फे्क प््वतरोवगतय मे् मवहिय वग्ा मे्

र्पयिी फस्ट्ा, नयरयरणी सेकंड और रेखय
वसंह थड्ा रही् दूसरी ओर पुर्ष वग्ा मे्
अवनि गवेि पहिे स्थयन पर रहे, जबवक
जोगयरयव तथय रयकेश बोरकर दूसरे और
तीसरे स्थयन पर जगह बनयने मे् कयमरयब
रहे। पव्ा को आरोवजत करयने मे् धनेश््री
शम्या, पम्मी सयहू, रोवगतय देवयंगन तथय
सुनीतय चंद््यकर की सव््कर भूवमकय रही। 

आनंद मेिे मे् नजर आए
स्िासदष्् व्यंजनो् के स्टॉि
आनंद मेिे मे् स्वयवदष्् व्रंजनो् के स्टॉि

िगयए गए। िोगो् ने पयरंपवरक व्रंजन मुंगेड्ी,
फरय, अइरसय तथय चौसेि कय िुत्फ विरय।
इसके अियवय खयने कय शौक फरमयने वयिो् ने
खयस तौर पर बने पयपड्, पयव भयजी, चयट, दोसय,
वमच््ी भवजरय, कटिेट और सयंबर वड्य कय स्वयद
भी विरय। इस अवसर पर गेड्ी दौड् कय
रोमयंचक मुकयबिय देखने को वमिय, वजसमे्
पुर्ष वग्ा मे् अवनि गवेि प््थम स्थयन पर रहे,
जबवक प््दीप वम्या व््ितीर और बिरयम सयहू
तृतीर रहे। वही् कोई प््वतस्पध््ी न होने से बयिक
वग्ा मे् वरतेश वनषयद और बयविकय वग्ा मे् गंगय
सयहू को ववजेतय घोवषत वकरय गरय। 

एस्पो प््दि्ानी मसहिाओ् के सिए आकष्ाण का के्द्् बनी, जर्रत के िामान एक ही जगह कराए उपिब्ि

पवू्ा एलड्रमनै कीवत्ाितय वमय्ा तथय अवधवतत्य रखेय वसहं की अगवुयई मे ्हरिेी पव्ा की शरुआ्त कवृष रतं््ो ्एव ंउपकरणो ्की पजूय स ेहईु। एसप्ो प्द्श्ानी मवहियओ ्क ेविए आकष्ाण
कय केद्् ्बनी, वजसमे ्निे पॉविश, जव्िेरी, ऑग््वेनक कैड्ि, कयनह्य की पोशयक, रयवखरय,ं नमकीन, फि्ोर-बत्ान ति्ीनर, सयव्डरय,ं सिवयर सटू सवहत वववभनन् प्क्यर क ेफशैन
वडजयइन वयि ेकपड्ो ्और सौद्र्ा प्स्यधनो ्को प्द्वश्ात वकरय गरय। इस प्द्श्ानी मे ्कॉिोनी क ेसयथ-सयथ, दगु्ा, नयदंगयवं, नहेर ्नगर, पद्न्यभपरु तथय सरू्ा ववहयर क ेसट्ॉि िग।े

पौधारोपण को लेकर अभियान, दुर्ग-भिलाई और ग््ामीण क््ेत््ो् मे् जरह-जरह रोपे

पर्यावरण संतुिन के विए िगयए पौधे, सहेजने विरय संकल्प
भिलाई/दुर्ग। हरेिी के वदन
शहर और ग््यमीण क््ेत््ो् मे्
पौधरोपण अवभरयन चियरय
गरय। इस दौरयन धयव्माक,
सयमयवजक और रयजनीवतक
संगठनो् के अियवय िोगो्
ने बढ्चढ्कर पौधे िगयए।
उन्हे् सहेजने कय संकल्प
विरय। इस अवसर पर
अिग-अिग कयर्ाक््मो्
कय आरोजन वकरय गरय,
वजसमे् पौधे िगयने की
उपरोवगतय के बयरे मे्
जयनकयरी दी गई। बतयरय
वक वृक्् त्रो् जर्री है।
कैसे इन पौधो् को वृक््
बनने मे् मदद की जय
सकती है। उन्हे् कब तक
सहेजकर रखने की
जर्रत है। बतयरय गरय वक
वनरवमत र्प पयनी डयिनय
आवश्रक है, जर्रत पड्ने
पर खयद भी देनय चयवहए।
तयवक पौधो् को बढ्ने मे्
सहयरतय वमि सके।
आरोवजत कयर्ाक््मो् मे् पौधे
िगयने के सयथ ट््ी गयड्ा भी
िगयए गए। मुख्र र्प से
नगर सैवनक कयर्यािर,
के्द््ीर जेि दुग्ा, नगर
वनगम दुग्ा, उद््यनो् मे् पौधे
रोपे गए। 

कार्नर
न्यूज

असहिारा रोड नािा के पाि अछोटी
मे् िड्क सकनारे रोपे गए पौिे

अछोटी के अवहवयरय रोड् मे् नयिय के पयस पवररय मे्
हरेिी त्रौहयर के अवसर पर सड्क के दोनो् तरफ

पेड्  िगयकर त्रौहयर को रयदगयर बनयरय गरय। वपछिे
वष््ो् की भयंवत इस वष्ा भी प््र्यावरण संरक््ण तथय

हवररयिी के ववस््यर के विए प््कृवतप््ेमी एवं उत्सयही
रुवयओ् ने पीपि और बरगद के पेड् िगयकर उसकी
सुरक््य कय संकल्प विरय। इनकय िक्््र प््वतवष्ा ऐसे ही

जीवनदयवरनी पौधो् कय रोपण करनय है। इस बयर
पीपि के 11, बरगद के 7, इमिी के 2 तथय महुआ कय

1 पौधय कुि 21 पौधे रोपे गए। बयंस की जयिी और
सीमे्ट पोि िगयकर  सुरव््कत पौधो् को सुरव््कत वकरय

गरय। इस अवसर पर सरपंच अछोटी  हीरयियि
मयरकंडेर, भुवनेश््र सयहू पूव्ा सरपंच अछोटी, संजर

पयंडे पूव्ा जनपद सदस्र, हीरयियि वम्या, ईश््री
पटेि, इंद््कुमयर कुर््े, प््हियद वम्या, पीियरयम वम्या,

ईश््री वम्या, संतोष वम्या, वशवकुमयर वम्या सवहत अन्र
मौजूद थे।

मुक्ततिाम माग्ा ढौर तािाब
के पाि मुसहम चिा रोपे पौिे
छत््ीसगढ की प््थम त्रौहयर हरेिी के
पयवन पव्ा पर अंतर्याष््््ीर मयनव अवधकयर
संगठन वयर डीसी और तप्ाण मुक्ततधयम
पर्यावरण सेवय संरक््ण पवरषद की संरुत्त
तत्वयवधयन मे्  जयमुि मुक्ततधयम मयग्ा ढौर
तयियब पयर मे् नीम व गुिमोहर  कय पौधे
िगयए गए। उनकी सुरक््य हेतु मृतको् को
मुक्ततधयम ियने हेतु उपरोग वकए गए
अथ््ी के बयंस कय उपरोग वकरय गरय।
उनसे ट््ी गयड्ा तैरयर वकए गए। इस
अवसर पर बंशी सयहू, ववष्णु वसन्हय,
ओमप््कयश सयहू, शत््ुहन सयहू, संतोष
चौरवसरय, नूतन वम्या, डॉ. सुखरयम सयहू,
धम््े्द्् वम्या, हेमरयम सयहू, कृष्णय रयदव,
कैियश वनम्ािकर सवहत अन्र मौजूद थे।

कौििो् को सनखारने की प््ेरणा दी

भिलाई। मैत््ी मवद््ा मनकेतन इंग्लिि मीमडयम सीमनयर
सेके्डरी स्कूि पाटन मे् िैक््मणक सत्् 2025–
26 के मिए छात्् पमरषद के नव-मनव्ाममचत
पदामधकामरयो् का अिंकरण एवं
िपथ ग््हण समारोह का आयोजन
मकया गया। प््बंधक एस. सजीव
एवं एस साजन मविेष र्प से
उपग्सथत रहे। मैत््ी मवद््ा मनकेतन
मरसािी की प््ाचाय्ाम डॉ. सजीता
थंबी एवं उप-प््ाचाय्ाम डॉ. बीना
सजीव ने मवद््ािय को पय्ामवरण के
प््मत जागर्कता का प््तीक बताया। मुख्य
नायक के र्प मे् युगांक वम्ाम, मुख्य नामयका के र्प
मे् साक््ी मसन्हा, उपनायक आय्म मसन्हा एवं उपनामयका
श््ेया बंजारे को चुना गया। चयमनत छात््-छात््ाओ् को बैज
एवं सेि पहनाकर सम्मामनत मकया गया। काय्मक््म मे् पाटन
िाखा की प््ाचाय्ाम अंबिी सुगधा ने भी मवद््ाम्थमयो् का

उत्साहवध्मन मकया। एस. सजीव ने छात््ो् से मनष््ा और
समप्मण के साथ अपनी मजम्मेदामरयो् का

मनव्महन करने की नसीहत दी। एस.
साजन ने मवद््ाम्थमयो् को मवमभन्न

सह-िैक््मणक गमतमवमधयो् मे्
बढ्-चढ्कर भाग िेने तथा
अपने कौििो् को मनखारने की
प््ेरणा दी। डॉ. सजीता थंबी ने
अनुिासन, समय प््बंधन एवं

व्यवहामरक सोच को जीवन का
महस्सा बनाते हुए नेतृत्व करने की

सीख दी। एस. सजीव ने बताया मक कक््ा
10वी् एवं 12वी् मे् 98% या उससे अमधक अंक

प््ाप्त करने वािे मवद््ाम्थमयो् को 2 िाख तथा 96% या
उससे अमधक अंक प््ाप्त करने वािो् को 50,000 की
छात््वृम््ि प््दान की जाएगी। यह पहि मवद््ाम्थमयो् को
उत्कृष्् िैक््मणक प््दि्मन के मिए प््ेमरत करेगी।

सम्मान समारोह
िता ऋमष चंद््ाकर का नाम

गोल्डन बुक ऑफ मरकाड्म मे् दज्म
10वी्, 12वी् मे् 98 प््मतित से ज्यादा अंक िाने
वािे स्टूडे्ट्स को ममिेगी 2 िाख की छात््वृम््ि

भिलाई। िता ऋमष चन्द््ाकर
का नाम गोल्डन बुक ऑफ
मरकाड्म मे् दज्म मकया गया
है। वे िंबे समय से
सामामजक और
सांस्कृमतक क््ेत् ् मे्
सेवारत है्। वे उपभोक्ता
मववाद प््मततोष आयोग
दुग्म मे् वष्म 2017 से 2022
तक पांच वष््ो् तक सेवारत रही्।
उन्हो्ने अपने काय्मकाि मे् 4067

प््करणो् का मनराकरण मकया।
िोक अदाित' के माध्यम

से भी अनेको् प््करणो्
मे् समझौता करवाया।
224 प््करणो् की एक
ही मदन मे् सुनवाई
की। यह सम्मान

गोल्डन बुक ऑफ वल्ड्म
मरकाड्म के रमिया प््मुख

मनीष मवश्नोई के हाथो् प््दान
मकया गया।

िोक
अदाित के

माध्यम िे िी अनेको्
प््करणो् मे् िमझौता

करिाया

बोरिी क््ेत्् मे् चिा पौिरोपण असियान
पय्ाािरण प््ेमी सिद््ा नायडू ने रोपे पौिे

बोरसी क््ेत्् मे् पर्यावरण प््ेमी
और पूव्ा प््यचयर्या ववद््य नयरडू
ने बड्ी संख्रय मे् पौधे रोपे।
उन्हो्ने पौधो् को सुरव््कत
रखने के विए ट््ी गयड्ा भी
िगयए। बतय दे् वक नयरडू
वपछिे कई सयिो् से पौधे
रोपते आ रही है। अब तक 10
हजयर से ज्रयदय पौधे वे िगय
चुकी है्। अपने घर मे् ही
उन्हो्ने 500 से ज्रयदय फूि
और सजयवटी पौधे िगय रखे

है्। हरेेिी कय वदन ववशेष होने की वजह से उन्हो्ने बोरसी क््ेत्् मे्
कई जगहो् पर पौधे िगयए। इस दौरयन संजर नयरडू, जरेश
नयरडू, जरप््कयश सोनी सवहत अन्र ने उनकय सहरोग वकरय। 

छात््
पसरषद के नि-

सनि्ाासचत पदासिकासरयो्
का अिंकरण एिं िपथ

ग््हण िमारोह

n पारंपररक
त्योहारो् को
सहेजने रिया
संकल्प

सिकसिंग जांच और प््माण-पत््
सितरण सिसिर 28 जुिाई िे

दुर्ग। महावीर जैन श््ेताम्बर सेवा समममत एवं स्वास्थ्य मवभाग के
सहयोग से मसकमिंग जांच और प््माण पत्् मवतरण मिमवर 28 से 31
जुिाई तक आयोमजत है। मिमवर महावीर धम्मिािा सीएमएचओ
दफ्तर के पास आयोमजत है। मजिे के मसकमिंग मरीजो् का जो मनयममत
र्प से हाईड््ोक्सी यूमरया की कैप्सूि खा रहे है्। वे भी जांच के मिए
पहुंच सकते है्। मिमवर मे् मदव्यांगता प््माण-पत्् बनाए जाएंगे। मिमवर
सुबह 11 बजे से िाम 5 बजे तक आयोमजत है। तीन मदवसीय मिमवर
का उद्घाटन मवधायक गजेन्द् ् यादव करे्गे। इस अवसर पर
सीएमएचओ डॉ. मनोज दानी, सीएस डॉ. आिीषन ममंज, बीजेपी
अध्यक्् सुरेन्द्् कौमिक समहत अन्य मौजूद रहे्गे। समापन समारोह 31
जुिाई को होगा, मजसमे् ग््ामीण मवधायक िमित चन्द््ाकर, महापौर
अिका बाघमार मौजूद रहे्गी। 



सिटी स्पोर्ि्न
टी-20 मे् छत््ीसगढ् की जीत

सलोनी ने सलए 2 सवकेट 
रायपरु। प् ्ककेर
ए सो पस ए श न
िुडुच््ेरी की ओर
से सीपनयर वुमे्स
इंरर स्रेर री-20
अभ्यास मैच
2024-25 जारी है।
पजसमे् छत््ीसगढ
सपहत झारखंड,
िुडुच््ेरी और

पहमाचल प््देश आपद रीमे् पहस्सा ले रही् है।
शुक््वार को छत््ीसगढ का िहला मैच िुडुच््ेरी
के पवर्द्् िुडुच््ेरी मे् खेला गया। छत््ीसगढ ने
रॉस जीतकर िहले बल्लेबाजी करने का पनर्टय
पलया। छत््ीसगढ ने िहले बल्लेबाजी करते हुये
20 ओवरो् मे् 5 पवकेर खोकर 145 रन बनाये।
छत््ीसगढ की ओर से प््ारंपभक जोडी ने
शानदार बल्लेबाजी करते हुये रीम को अच्छी
शुर्आत पदलाई, सृप््ि शम्ाट ने 42 रन तथा
एश््य्ाट पसंह ने 35 रनो् का योगदान पदया। उनके
अपतपरक्त तरन्नुम िठान ने भी 16 रनो् की
उियोगी िारी खेली। िांडेचेरी की ओर से
प््त्युषा ने 2 पवकेर प््ाप्त पकये। 146 रनो् के
लक्््य का िीछा करने उतरी िुडुच््ेरी 20 ओवरो्
मे् 5 पवकेर खोकर 139 रन ही बना सकी।
िुडुच््ेरी की ओर से युवाश््ी ने 64 रन तथा
सयाली ने 31 रनो् का योगदान पदया। छत््ीसगढ
की ओर सलोनी डंगोरे ने 2 पवकेर प््ाप्त पकए,
प््ीपत यादव तथा प््पतज््ा पसंह ने 1-1 पवकेर
पलया। छत््ीसगढ ने मैच 6 रनो् से यह मैच जीत
पलया।

छत््ीसगढ् पावर सलब्टटंग
चै्सपयनसशप कल रायपुर मे्

रायपरु। िावर पलब्टरंग एसोपसएशनएवं री
गोल्ड पजम अश््नी नगर के तत्वारान मे् 5 वी्
छत््ीसगढ् िावर पलब्टरंग चै्पियनपशि का
आयोजन 27 जुलाई को पसंरी रम्टशाला
लाखेनगर चौक रायिुर मे् पकया जा रहा है।
छत््ीसगढ् िावर पलब्टरंग एसोपसएशन के
अध्यक्् मापनक ताम््कार और महासपचव प््दीि
क््प््िय ने बताया पक प््पतयोपगता का उदघारन
मुख्य अपतपथ महािौर मीनल चौबे करे्गी।
पवशेष अपतपथ िाष्टद सपरता दुबे, सुमन िांडेय
िाष्टद नगर पनगम र्िेश रहांगडाले, नेता पवश््
पहंदू िपरषद समाज सेवी सतबीर पसंह जुनेजा,
डा मूलचंद िृथ्वानी अध्यक्् पसंरी रम्टशाला
और श््वर ठाकुर सरिंच जामगाव करे्गे।
िुरस्कार पवतरर समारोह के मुख्य अपतपथ
सुनील सोनी रायिुर दप््कर पवरायक, पवशेष
अपतपथ जोन 5 अध्यक्् अम्बर अग््वाल, िाष्टद
दीिक जायसवाल, िाष्टद मनोज वम्ाट, नगर
पनगम रायिुर बॉडी पबब्लडंग संघ के अध्यक््
हपरवल्लभ अग््वाल और जैतू साव मठ
व्यायाम शाला के अध्यक्् रेवाराम यदु हो्गे। 
राजय् स्र्ीय ग््पेसलगं-कशुत्ी मे्

रायपरु सवजतेा और पेड्््ा उपसवजतेा

रायपरु। छत््ीसगढ ग््ेिपलंग-कुश्ती संस्था व
पदल्ली वल्ड्ट िब्बलक स्कूल के संयुक्त
तत्वारन मे् 5वी् राज्य स््रीय ग््ेिपलंग-कुश्ती
प््पतयोपगता का आयोजन पवद््ालय िपरसर मे्
पकया गया। पजसमे् राज्य भर के कई पजलो् से
आए 175 से भी अपरक पखलाडियो् ने भाग
पलया। इस प््पतयोपगता मे् गी-इवै्र -11 वष्ट-
बापलका वग्ट मे्: -22 पकलो मे् दीपनका दीप््कत-
स्वर्ट (रायिुर), -27 पकलो मे् आराध्या
मुदपलयार-स्वर्ट (रायिुर), -30 पकलो मे्
वेपदका सैनी-स्वर्ट (रायिुर), गज़ल साहू-
रजत (पबलासिुर), परद््ी यादव-कांस्य (दुग्ट),
-34 पकलो मे् भूपमका यादव-स्वर्ट (दुग्ट),
चंचल शम्ाट (रायिुर), आयुषी चहर (रायिुर),
-42 पकलो मे् श््ीपनका दीप््कत व -46 पकलो मे्
श््ीजल कुरमावर (रायिुर) ने स्वर्ट िदक प््ाप्त
पकया। नोगी-इवै्र -11 वष्ट-बापलका वग्ट मे्: -
38 पकलो मे् िूव््ी चौरे-स्वर्ट (गपरयाबंद) व -
42 पकलो मे् ईपशका रंडन (गपरयाबंद) ने स्वर्ट
िदक प््ाप्त पकया। गी- इवे्र -11 वष्ट-बालक
वग्ट मे्: -22 पकलो मे् दीवान शम्ाट-स्वर्ट
(रायिुर), र्द््-रजत (रायिुर), देवेश जंघेल
(दुग्ट), -27 पकलो मे् संकल्ि पनषाद-स्वर्ट
(रायिुर), आदश्ट-रजत (पबलासिुर), कपवश
कुमार व अनुराज पसंह (रायिुर)- कांस्य िदक,
-30 पकलो मे् मापनत अग््वाल-स्वर्ट
(रायिुर), अश्टदीि पसंह-रजत (रायिुर), -34
पकलो मे् भव्य शम्ाट-स्वर्ट (रायिुर), संजू
पसहाग-रजत (रायिुर), -46 पकलो मे् आयुष
यादव, -50 पकलो मे् राघव शम्ाट, व जशवीर
पसंह (रायिुर) ने स्वर्ट िदक प््ाप्त पकया।
नोगी-इवै्र -11 वष्ट-बालक वग्ट मे्: -22 पकलो
मे् सतेन्द्् श्याम-स्वर्ट (िे्ि््ा), पशवान पसंह
ठाकुर-रजत (िे्ि््ा), -27 पकलो मे् राज
कुमार-स्वर्ट (गपरयाबंद), आदश्ट गुप्ता-रजत
(िे्ि््ा), -34 पकलो मे् कॉमन बंजारे
(गपरयाबंद), -42 पकलो मे् हष्ट कुमार साहू
(गपरयाबंद), व -70 पकलो मे् अपभनव पसंह
ठाकुर (गपरयाबंद) ने स्वर्ट िदक प््ाप्त पकया।
गी- इवे्र -13 वष्ट-बापलका वग्ट मे्: -27 पकलो
मे् सानवी भोतमांगे-स्वर्ट (रायिुर)शापमल है।
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बच््ो् का बढ्ता वजन दे रहा गंभीर बीमाररयो् को
नय्ौता, जारनए मोटाप ेकी वजह और बचाव क ेतरीक े

बचपन में मोटापा बढंने के लिए कई
कारण लिमंमेदार हो सकते हैं। बचंंों में

शारीलरक गलतलिलि की कमी िैसे बाहर कम
खेिना, दौडं-भाग में कमी, आउटडोर गेमंस
में न लहसंसा िेना इसका पंंमुख कारण है।
मोटापा िैलंंिक संंर पर बढंती एक गंभीर
संिासंथंय समसंया है, सभी उमंं के िोगों में
इसका खतरा देखा िा रहा है। मोटापा के
कारण टाइप-2 डायलबटीि से िेकर हाई बंिड
पंंेशर, कोिेसंटंंॉि से िेकर कैंसर िैसी गंभीर
बीमालरयों का खतरा हो सकता है। यही कारण
है लक संिासंथंय लिशेषजंं सभी िोगों को अपने
ििन को कंटंंोि में रखने के लिए लनरंतर
पंंयास करते रहने की सिाह देते हैं। बचंंों में
बढंते मोटापा की समसंया को सेहत के निलरए
से काफी गंभीर माना िाता है। संिासंथंय
लिशेषजंं सभी माता-लपता को सिाह देते हैं लक
िह सुलनलंंित करें लक बचंंे का ििन बढंने
न पाए। कम उमंं में मोटापा लसफंफ शारीलरक
नहीं, मानलसक और सामालिक समसंयाएं भी
पैदा कर सकता है। अगर इसे समय रहते
रोक लिया िाए तो भलिषंय की कई बीमालरयों
से बचा िा सकता है। इसके लिए िरंरी है
िागरंकता, सही िाइफसंटाइि और लदनचयंाा
में छोटे-छोटे  बदिाि। आइए इस बारे में
आगे लिसंंार से समझते हैं।

हाई प््ोटीन डाइट से हो सकते है्
गंभीर नुकसान, संतुलन जर्री 

बदलती जीवनशैली ने बच््ो् को भी अपनी चपेट मे् ले ललया, सावधानी जर्री 

प््ोरीन, मांसिेपशयो् के पनम्ाटर से लेकर हप््ियो् और
दांतो् को मजबूत करने के पलए जर्री है, लेपकन कुछ
बीमापरयो् मे् अपरक प््ोरीन वाले आहार का सेवन नही्
करना चापहए। जब भी बात शरीर के पलए जर्री िोषक
तत्वो् की आती है तो प््ोरीन की सबसे ज्यादा चच्ाट होती है।
बॉडी पबब्लडंग हो या वजन घराना, हर कोई हाई प््ोरीन
डाइर की तरफ तेजी से आकप्षटत हो रहा है। लेपकन क्या
आिने कभी सोचा है पक ज्यादा प््ोरीन हर पकसी के पलए
फायदेमंद नही् हो सकता?

दरअसल, हाई प््ोरीन डाइर का चलन पजतना बढ्ा है,
उससे जुड्े साइड इफेक्ट्स और परस्क िर उतनी चच्ाट नही्
होती। कई शोर बताते है् पक ज्यादा प््ोरीन का सेवन कुछ
लोगो् के पलए फायदे की जगह नुकसानदायक हो सकता है।

हाई प््ोरीन डाइर का मतलब है पक आि पदन भर मे्
पजतनी कैलोरी का सेवन करते है् उसका 25% से 35%
पहस्सा प््ोरीन से आता है। इसमे् अंडे, पचकन, मछली,
िनीर, दाले्, प््ोरीन िाउडर जैसी चीजो् का सेवन अपरक
और काब्स्ट की माि््ा कम कर दी जाती है। िर ये सभी के
पलए फायदेमंद हो ऐसा जर्री नही् है।

प््ोटीन का असधक सेवन हो सकता है नुकसानदायक
आहार पवशेषज्् कहते है्,  प््ोरीन शरीर के पलए जर्री

है, लेपकन कई स्वास्थ्य समस्याओ् मे् अपरक प््ोरीन का
सेवन नुकसान िहुंचा सकता है। प््ोरीन मांसिेपशयां बनाने
से लेकर हप््ियो् और दांतो् को मजबूत करने के पलए जर्री
है, लेपकन कुछ बीमापरयो् मे् अपरक प््ोरीन वाले आहार का
सेवन नही् करना चापहए। यूपरक एपसड की समस्या से
िीप्डत लोगो् के पलए उच्् प््ोरीन आहार यूपरक एपसड के
स््र को और बढ्ा सकता है, पजससे समस्या बढ् सकती है।
इसपलए आि चोकर युक्त आरा, भुट््ा, बेकरी के खाद््
िदाथ्ट के सेवन से बचे्। इसके अलावा उड्द, मांस, मछली,
सेम, सहजन, िालक, मरर, मशर्म चुकंदर, कद््् के बीज
का सेवन न करे्। आि पचपकत्सक की सलाह के अनुसार
कम प््ोरीन वाले आहार को अिना सकते है्।
सकडनी की बढ् सकती है सदक््त

हाई प््ोरीन डाइर से पकडनी को ज्यादा मेहनत करनी
िड्ती है। इससे पकडनी संबंरी समस्याएं हो सकती है्,
खासकर उन लोगो् मे्, पजन्हे् िहले से पकडनी की समस्याएं
है्। पजन लोगो् को क््ॉपनक पकडनी पडजीज की समस्या हो
उन्हे् आहार मे् कोई भी बदलाव डॉक्रर के सलाह िर ही
करना चापहए। आि पचपकत्सक से िूछकर िौरे आरापरत
प््ोरीन, जैसे- फपलयां, मेवे और बीज, साबुत अनाज तथा
सोया का सेवन कर सकते है्।
क्या कहते है् सवशेषज््?

वपरष्् पचपकत्सक डॉ. िी. बी. पमश््ा कहते है्, अपरक
प््ोरीन खाने से वजन बढ्ता है, साथ ही िाचन संबंरी
समस्याएं गुद््े िर दबाव और पनज्टलीकरर भी हो सकता है।
इसपलए अिना आहार िपरवत्टन करने से िहले पचपकत्सक
से सलाह जर्र ले्। हाई प््ोरीन डाइर चमत्कारी लग सकती
है, लेपकन यह हर शरीर और हर ब्सथपत के पलए सही नही्
होती। अगर आि वजन घराने या मसल्स बनाने के पलए
हाई प््ोरीन डाइर लेना चाहते है्, तो पकसी डाइरीपशयन या
डॉक्रर से सलाह जर्र ले्।

हपरयाली तीज के पदन अगर िूर्ट श््द््ा से भगवान पशव और
माता िाव्टती के आगे
दीिक जलाया जाए
तो इससे िपत िर
आया हर संकर दूर
हो जाता है। तो
चपलए जानते है् पक
हपरयाली तीज िर कौन सा दीया जलाना चापहए। हपरयाली तीज
का व््त जो भी सुहापगन मपहला रखती है उसका वैवापहक जीवन
सुख-सौभाग्य से भर जाता है। इस साल हपरयाली तीज 27 जुलाई
को िड रही है। ज्योपतषाचाय्ट राराकांत वत्स ने बताया पक हपरयाली
तीज के पदन अगर िूर्ट श््द््ा से भगवान पशव और माता िाव्टती के
आगे दीिक जलाया जाए तो इससे िपत िर आया हर संकर दूर हो
जाता है। तो चपलए जानते है् पक हपरयाली तीज िर कौन सा दीया
जलाना चापहए।

हपरयाली तीज के पदन आरे का दीिक जलाने से घर मे्
सकारात्मक ऊज्ाट का संचार होता है। साथ ही, घर मे् सुख-शांपत
स्थापित होती है। वैवापहक जीवन की नकारात्मकता दूर होने लगती
है। अगर पकसी सुहापगन मपहला के दांित्य जीवन मे् बहुत क्लेश
रहता है या पफर जीवनसाथी से अनबन होती रहती है तो ऐसे मे्
हपरयाली तीज के पदन पशवपलंग के समक्् आते का दीया अवश्य
जलाएं। आिको लाभ होगा।

आरे का दीिक पकसी पवशेष मनोकामना की िूप्तट के पलए
जलाया जाता है। यह दीिक जलाने से भगवान पशव और माता
िाव्टती शीघ्् प््सन्न होते है् और भक्तो् की इच्छाएं िूरी करते है्। ऐसे
मे् हपरयाली तीज के पदन आरे का दीिक जलाते हुए अगर पकसी
मनोकामना हेतु संकल्ि पलया जाए तो वह इच्छा पशव-शब्कत
जर्र िूरी करते है्। पवशेष र्ि से अगर िपत के स्वास्थय के पलए
ऐसा पकया जाए तो फायदा होता है।हपरयाली तीज के पदन आरे का
दीिक पशवपलंग के समक्् जलाने से पितरो् का क््ोर शांत होता है।
पितृ दोष के कारर अगर वैवापहक जीवन मे् तनाव है तो वह भी
नि्् हो जाता है। दांित्य परश्ते मे् पमठास घुलने लगती है। िपत-ित्नी
का संबंर मरुर और मजबूत होता है।

हसरयाली तीज पर जलाएं दीया
दूर होगा पसत का हर संकट 

कुसकंग स्टाइल पर ध्यान दे्, अपनाएं सही तरीका

बच््ो् के सामने आिकी लगातार
फोन मे् व्यस््ता उन्हे् भावनात्मक र्ि से
अलग-थलग कर सकती है, उनमे्
पचड्पचड्ािन बढ्ा सकती है, सामापजक
कौशल मे् कमी ला सकती है और वे भी
ज्यादा स्क््ीन राइम की ओर आकप्षटत हो
सकते है्। ऐसे मे्, िैरे्र-चाइल्ड के बीच
का बॉन्ड कमजोर हो सकता है। अिनी
आदत िर ध्यान देना बच््ो् के स्वस्थ
पवकास के पलए बेहद जर्री है।
स्मार्टफोन हमारी पजंदगी का एक अपभन्न
पहस्सा बन गया है। हम लगातार कॉल िर
बात करते है्, मैसेज भेजते है्, सोशल
मीपडया स्क््ॉल करते है् या ईमेल चेक
करते है्। यह पडपजरल जुड्ाव कई
मायनो् मे् सुपवराजनक है, लेपकन जब
बात बच््ो् की आती है, तो हमारी यह
आदत उन्हे् अनजाने मे् बड्ा नुकसान
िहुंचा सकती है। माता-पिता जब अिने
बच््ो् के सामने हर वक्त अिने फोन मे्
व्यस्् रहते है्, तो इसका असर उनके
भावनात्मक, सामापजक और
पवकासात्मक िहलुओ् िर िड् सकता है।
ऐसा इसपलए क्यो्पक बच््े अिने आस-
िास के माहौल से सीखते है् और जब वे
देखते है् पक उनके माता-पिता का ध्यान
लगातार स्क््ीन िर है, तो यह उनके पलए
कई नकारात्मक संदेश देता है।

मौजूदा दौर में डिडजटल वंयसंंता से उपज रही कई समसंयाएं

बच््ो् के सामने क्या आप भी हर वक्त कॉल या मैसेज मे्
रहती है् व्यस्् तो नुकसान पहुंचा रही आपकी यह आदत 

कार्नर
न्यूज

अगर सब्बजयो् को ओवरकुक कर पलया जाए,
तो इससे पडश का रंग, स्वाद और िौप््िकता तीनो्
खराब हो जाते है्। इसपलए समय आ गया है पक
हम अिनी कुपकंग स्राइल िर ध्यान पदया जाए।
कम तेल का इस््ेमाल करे्

खाना िकाते समय ज्यादा तेल का इस््ेमाल न
पसफ्फ खाने को भारी बना देता है, बब्लक इससे
िोषक तत्व भी नि्् हो सकते है्। तेल मे् ज्यादा देर
तक तलने या फ््ाई करने से उसमे् मौजूद अच्छे
तत्व िूरी तरह से नि्् हो जाते है्। इसपलए आि
कम माि््ा मे् सरसो् का तेल का इस््ेमाल करे्।
दाल को कुकर मे् ज्यादा न पकाएं

दालो् को प््ेशर कुकर मे् िकाना तेज और
आसान तरीका है, लेपकन अगर आि ज्यादा सीरी
लगाते है्, तो इससे दाल मे् मौजूद पवरापमन B
और प््ोरीन रूरने लगते है्। इसपलए जर्रत से
ज्यादा दाल िकाना ठीक नही् है।
सब्जजयो् को पहले धोएं, सफर काटे्

कई लोग आदतवश सब्बजयो् को कारने के
बाद रोते है्, लेपकन यह तरीका गलत है। इसपलए
हमेशा सब्बजयो् को बहते िानी मे् अच्छी तरह
रोकर ही कारे्। वही्, हरी ित््ेदार सब्बजयो् को
10-15 पमनर नमक वाले िानी मे् पभगोकर पफर
रोएं।
कुसकंग मे् ढक््न का इस््ेमाल करे्

जब हम पबना ढक््न के सब्बजयां िकाते है्,
तो गम््ी और भाि के साथ-साथ कई जर्री
पवरापमन और पमनरल्स उड् जाते है्। वही्, ढक््न
लगाने से खाना जल्दी िकता है और स्वाद भी
बेहतर बनता है। इसपलए बेहतर होगा पक आि

कुपकंग करते वक्त ढक््न का इस््ेमाल करे्।
सही कुसकंग करने के हैक्स

सब्बजयो् को कारने से िहले अच्छी तरह से
रोएं। पफर कारने के बाद मौजूद पवरापमन और
पमनरल्स कम हो जाते है्।  सब्जी बनाते वक्त कम
िानी का इस््ेमाल करे्, क्यो्पक ज्यादातर सब्बजयां
जर्रत से ज्यादा िक जाती है् और भाि बनकर
पनकल जाती है। सब्बजयो् को ज्यादा देर तक
िकाने से उनका रंग, स्वाद और िोषर तीनो्
खराब हो जाते है्। बस उतना िकाएं पक वे हल्की
नरम या कुरकुरी रहे्।  कई सब्बजयो् और फलो् के
पछलको् मे् िोषर भरिूर होता है। जैसे गाजर,
खीरा और आलू का पछलका भी फाइबर और
पवरापमन से भरिूर होता है।  िकाते समय बत्टन
को ढकने से न पसफ्फ खाना जल्दी िकता है,
बब्लक िोषक तत्व भी बचे रहते है्। साथ ही,
सब्बजयो् को बहुत छोरे रुकड्ो् मे् कारने से िोषक
तत्व जल्दी नि्् हो जाते है्।  ज्यादा समय तक
प््फज मे् रखी सब्बजयो् और दालो् की िौप््िकता
कम हो सकती है। कोपशश करे् पक फे््श सामग््ी
का इस््ेमाल करे्। इसके अलावा, खाना बनाते
समय नॉन-ब्सरक िैन या कास्र आयरन तवा का
इस््ेमाल करे्।  

कम उम्् मे् वजन बढ्ने का कारण
बचिन मे् मोरािा बढ्ने के पलए कई

कारर पजम्मेदार हो सकते है्। बच््ो् मे्
शारीपरक गपतपवपर की कमी जैसे
बाहर कम खेलना, दौड्-भाग मे्
कमी इसका प््मुख कारर है।
ज्यादा बैठे रहने की आदत जैसे
ऑनलाइन क्लास, फास्र फूड और प््ोसेस्ड
चीजो् के अपरक सेवन की आदत को
स्वास्थ्य पवशेषज्् मोरािे का प््मुख कारर
मानते है्।
मानससक रोगो ्का भी बढ ्जाता ह ैखतरा?

कम उम्् मे् वजन बढ्ने की ब्सथपत भपवष्य मे्
अवसाद, पचंता और तनाव जैसी मानपसक स्वास्थ्य
समस्याओ् को भी बढ्ाने वाली हो सकती है। बच््ो्
के समग्् स्वास्थ्य को ठीक रखने और इस प््कार की
जपरलताओ् के जोपखम को कम करने के पलए
शारीपरक की वजन कंट््ोल मे् रखने के पलए प््यास
बहुत आवश्यक है्। कम उम्् से ही कुछ उिाय करके
बच््े के वजन को कंट््ोल रखा जा सकता है।
वजन बढ्ने से कैसे रोका जाए?

कुछ बातो् का ध्यान रखकर न पसफ्फ वजन को
कंट््ोल रखा जा सकता है साथ ही उन्हे् भपवष्य मे्

गंभीर बीमापरयो् से बचाए रखने मे् भी मदद पमल
सकती है। स्वस्थ भोजन और पनयपमत शारीपरक
गपतपवपर सबसे आवश्यक है। सुबह का नाश्ता
दैपनक आहार का सबसे महत्विूर्ट पहस्सा है। इसमे्
मौसमी फल-जूस, दूर और डेयरी उत्िादो् को
शापमल करे्। सुपनप््ित करे् पक आि िय्ाटप्त नी्द ले
रहे है्। पजन लोगो् की नी्द िूरी नही् होती है उनमे्
मोरािे का जोपखम अपरक होता है। इसके साथ
अिना स्क््ीन राइम भी कम कर ले्।
इन बातो् पर भी दे् ध्यान

वजन को कंट््ोल रखने के पलए कम उम्् से ही
कुछ आदतो् को पदनचय्ाट मे् जर्र शापमल

करे्।   हर पदन कम से कम 30–45
पमनर तेज चलना, दौड्ना, योग या
डांस जैसी गपतपवपर जर्र करे्।

घर का बना, कम तेल वाला और
संतुपलत भोजन करे्। फलो्, सब्बजयो्, दालो् की
माि््ा बढ्ाएं।  कोल्ड प््िंक, केक, पबब्सकर और
िैकेज्ड स्नैक्स का सेवन कम से कम करे्।
मोबाइल या लैिरॉि िर समय सीपमत करे्। 7–

8 घंरे की नी्द शरीर को परलैक्स करती है और वजन
कंट््ोल रखने मे् भी सहायक है। 

बच््ो् के सामने फोन इस््ेमाल करने से
क्या होता है?

जब माता-पिता या देखभाल करने वाले बच््े के सामने
लगातार फोन मे् व्यस्् रहते है्, तो इसे फोब्बबंग कहते है्।
यह आदत बच््ो् के पवकास और उनके साथ आिके परश्ते
िर कई नकारात्मक प््भाव डाल सकती है, पजसके बारे मे्
आगे बताया गया है।
बच््े पर पड्ता है दुष्प््भाव

स्मार्टफोन लोगो् की जर्रत बन गए है्। ऐसा लगता है
पक अगर स्मार्टफोन न हो, तो िूरा जीवन ही थम जाएगा।
हालत ऐसी हो गई है पक घर मे् भी हर वक्त कॉल, मैसेज या
सोशल मीपडया के चक््र मे् मोबाइल हाथ मे् ही रहता है।

आिकी आंखो् और सेहत को तो इससे नुकसान हो ही रहा
है, साथ ही इससे घर मे् आिके बच््े भी प््भापवत हो रहे है्।
अगर माता-पिता लगातार स्मार्टफोन मे् पबजी रहे्, तो बच््े
के व्यवहार और पवकास िर कई तरह से दुष्प््भाव िड्ता है।
बच््ो् मे् आती है नकारात्मकता

पवज््ान िप््िका डेवलिमे्रल साइंस मे् प््कापशत एक
अध्ययन के मुतापबक, मां अगर स्मार्टफोन िर लगी रहती है,
तो बहुत कम उम्् से ही बच््ो् के व्यवहार िर नकारात्मक
असर िड्ने लगता है। अध्ययन के दौरान सात महीने से दो
साल तक के ऐसे बच््ो् मे् ज्यादा पचड्पचड्ािन देखा गया।
ऐसे बच््े लोगो् से जल्दी घुलते-पमलते भी नही्। जैसे-जैसे
बच््े बढ्ते है्, उनमे् नकारात्मकता बढ्ती जाती है।
सामापजक र्ि से भी ऐसे बच््े कम पमलनसार और कम
संवेदनशील होते है्।
स्वयं को महत्वहीन समझने लगते है् बच््े

आठ से 13 साल तक के छह हजार बच््ो् िर पकए गए
एक अंततराष््््ीय अध्ययन मे् िाया गया पक अगर माता-पिता
घर मे् ज्यादा समय स्मार्टफोन िर पबताएं, तो बच््े खुद को
महत्वहीन समझने लगते है्। बच््ो् को लगता है पक कोई
मैसेज या नोपरपफकेशन उनसे ज्यादा महत्विूर्ट है, जो

माता-पिता से पमलने वाला उनके पहस्से का समय छीन
लेता है। खाने-िीने और आिसी बातचीत के दौरान माता-
पिता द््ारा स्मार्टफोन देखते रहने से बच््ो् को लगता है पक
माता-पिता का ध्यान आकप्षटत करने के पलए उन्हे्
स्मार्टफोन से प््पतस्िर्ाट करनी िड्ेगी।
बढ् जाता है बच््ो् का दुख और गुस्सा

घर मे् अगर बच््ो् की अनदेखी करके माता-पिता ज्यादा
समय स्मार्टफोन िर पबताते है् तो बच््ो् मे् दुख, गुस्से और
अकेलेिन की भावना िनिने लगती है। ध्यान आकप्षटत
करने के पलए बच््े ज्यादा शरारत करते है्। गुस्से मे् चीजे्
तोड्ना या खराब करना भी उनकी आदत मे् शापमल होने
लगता है। ऐसे मे् बच््ो् मे् अकेलेिन की भावना आने का
खतरा भी रहता है। 
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िगातार बढ्ते प््दूषण और खराब खान-पान का सीधा असर
िोगो् के बािो् पर लदखने िगा है। इनकी वजह से हर दूसरा
व्यश्कत बािो् के र्खेपन, तेज हेयर िॉि, डै्ड््ि और दोमुंहे
बािो् से परेशान रहने िगा है। आज के समय मे् तो ये सब
आजकि आम समस्याएं बन चुकी है्।
बहुत से िोगो् को िगता है लक महंगे हेयर केयर प््ोडक्ट आपको
िायदा पहुंचाएंगे, िेलकन केलमकि से भरपूर प््ोडक्ट्स से ज््यादा
असर नही् होता, उल्टा नुकसान हो सकता है। ऐसे मे् अगर आप
घरेिू प््ाकृलतक हेयर पैक ट््ाई करना चाहते है् तो ये िेख आपके
लिए सबसे सही है। दरअसि, इन दो हेयर मास्क से बािो् की कई
लदक््ते् चुटलकयो् मे् दूर हो सकती है्। 

पहला हेयर माक्क
पहिे हेयर मास्क को बनाने के लिए आपको  2 चम्मच दही, 1 चम्मच
मेथी पाउडर या रातभर भीगी हुई मेथी और 1 चम्मच नी्बू का रस
चालहए होगा। 
हेयर माक्क बनाने का तरीका

अब अगर ये तैयार करना चाहते है् तो सबसे पहिे तो सभी सामग््ी को
लमिाकर पेस्ट बना िे्। इसके बाद इस पेस्ट को अपने बािो् के लसरो्
से िेकर स्कैल्प पर अप्िाई करे्। अब इसे कम से कम एक घंटे तक
िगा रहने दे्। 30–40 लमनट बाद माइल्ड शै्पू से धो िे्। इससे आपके
बािो् को अवक्य ही िायदा होगा। डै्ड््ि कम करता है बािो् का झड्ना
रोकता है  स्कैल्प को ठंडक लमिती है

दूसरा हेयर माक्क
इस हेयर मास्क को बनाने के लिए आपको 2 चम्मच एिोवेरा जेि, 1
चम्मच आंविा पाउडर और 1 चम्मच नालरयि तेि की जर्रत पड्ेगी।
इसे बनाने के लिए सबसे पहिे तो सभी सामग््ी लमिाकर गाढ्ा पेस्ट
बनाएं। इब इस पेस्ट को अपने बािो् की जड्ो् मे् अच्छी तरह िगाएं
और हल्के हाथो् से मालिश करे्। इसे आप कम से कम एक घंटे तक
ऐसे ही रख सकते है्। एक घंटे के बाद जब आप अपने बािो् को धोएंगे
तो इसका असर देखने को लमिेगा। लमिे्गे ये िायदे  बािो् की ग््ोथ तेज
होती है  बािो् मे् नैचुरि चमक आती है  झड्ने से रोकता है और मोटा
बनाता है।

बािो् री हर परेशानी होगी खत्म, इन दो मास्र से

रॉसम्ेलटर री दुलनया मे ्धमाल मचा 
रहा बल्ू सस्रन रेयर रा नया ट्े््ड 

लफलम् इवेट्

टॉलीवुड

हावंंे वाइंसंटीन की भाई बॉब के फखलाफ कानूनी
लडंाई खतंम, पंंोडंंूसर ने वापस ले फलया केस

‘वॉर 2’ का टेंंलर फरलीज होने से पहले िीवाने
हो गए फैंस, आसमान में फलख ििया नाम

जाने-माने प््ोड््ूसर रहे हाव््े वाइंस्टीन पर साि 2017 मे् यौन
उत्पीड्न के
कई गंभीर
आरोप िगे थे।
एक के बाद
एक दज्डनो्
मलहिाओ् के
आरोपो् ने
लनम्ाडता की छलव को पूरी तरह से खराब कर लदया था। उन्हे्
कभी ऑस्कर जीतने वािी लिल्मो् के पीछे की बड्ी ताकत
माना जाता था। िेलकन उन पर कई गंभीर आरोपो् के साथ ही
एक पालरवालरक िड्ाई भी शुर् हो गई थी, जो अब कानूनी
मोड् पर खत्म होते हुए नजर आ रही है। हाि ही म्े हाव््े
वाइंस्टीन ने अपने सगे भाई बॉब वाइंस्टीन के लखिाि दायर
लकया गया मुकदमा अचानक वापस िे लिया। इस मुकदमे मे्
हाव््े ने अपने भाई पर ‘लवत््ीय धोखाधड्ी’और ‘धोखे से
कंपनी को डुबोने’जैसे गंभीर आरोप िगाए थे। उनका दावा
था लक बॉब और कुछ दूसरे कम्डचालरयो् ने कंपनी की डूबती
नाव से खुद को बचाने के लिए िाखो् डॉिर की रकम
लनकाि िी।
िरवरी मे् उन्हो्ने बॉब, डेलवड ग्िासर और अकाउंटे्ट रीटर के
लखिाि कानूनी कार्डवाई की थी, िेलकन अब भाई के
लखिाि चि रहे केस को उन्हो्ने वापस िे लिया। बता दे् हाव््े
खुद अभी यौन उत्पीड्न के कई मामिो् मे् दोषी करार लदए जा
चुके है् और लििहाि जेि मे् सजा लमिने का इंतजार कर रहे
है्। इस मामिे पर बॉब वाइंस्टीन के वकीि का कहना है लक
उन्हो्ने कोई समझौता नही् लकया और ना ही हाव््े को कोई
मुआवजा लदया। बॉब ने तो उल्टा कंपनी को लदवालिया होने से
पहिे बचाने के लिए 11.1 लमलियन अमेलरकी डॉिर यानी
िगभग 92.28 करोड् र्पये का ऋण भी लदया था, जो अब
तक उन्हे् वापस नही् लमिा है। 

भोजपुरी 
संभावना सेठ ने फोटो शेयर कर कहा-
फफर मत बोलना फक मैंने चांस नहीं फिया

आज हम आपको कुछ ऐसे ब्िैक
किर के आउटलिट बताएंगे, लजन्हे्
पहनकर आप श्सिम लदख सकती है्
साथ ही अपने िुक को गॉल्जडयस भी
बना सकती है्।  अलधकतर मलहिाएं
अपने बढ्ते शरीर की वजह से
अपने पसंदीदा आउटलिट नही् पहन
पाती है और इससे वह हमेशा उदास
रहती है्, िेलकन अब आपको
परेशान होने की जर्रत नही् है्। यह
खबर आपके लिए खास हो सकती
है। आज हम आपको कुछ ऐसे
ब्िैक किर के आउटलिट बताएंगे,
लजन्हे् पहनकर आप श्सिम लदख
सकती है् साथ ही अपने िुक को
गॉल्जडयस भी बना सकती है्।
ब्लैक फ्लेयड्ड प्लस
साइज ड््ेस

अगर आपकी सोसाइटी मे् लकटी
पाट््ी का प्िान है या आप अपने
दोस््ो् के साथ कही् घूमने जाने
वािी है और ऐसे मे् आउटलिट को
िेकर परेशान है, तो आपके लिए
यह खूबसूरत ब्िैक फ्िेयड्ड प्िस
साइज ड््ेस एक बेस्ट ऑप्शन हो
सकती है। ऐसी ड््ेस आपको हर
साइज मे् लमि जाएगी। इसे आप

‘वॉर 2’ का अभी ट््ेिर िॉन्च भी नही् हुआ है, िेलकन जूलनयर
एनटीआर के
िै्स कािी
उ त् सा लह त
नजर आ रहे
है्। अपने इस
उत्साह मे् वो
लिल्म के िीड
एक्टर ऋलतक रोशन तक को भूि गए है्। बॉिीवुड स्टार
ऋलतक रोशन और साउथ स्टार जूलनयर एनटीआर की लिल्म
‘वॉर 2’ को िेकर िोगो् मे् जबरदस्् उत्साह देखने को लमि
रहा है। िै्स लिल्म का बड्ी ही बेसब््ी से इंतजार कर रहे है्।
अब लिल्म के ट््ेिर लरिीज की भी तारीख सामने आ गई है।
मेकस्ड ने कि यानी 25 जुिाई को ‘वॉर 2’ का ट््ेिर लरिीज
करने जा रहे है्। ऐसे मे् ट््ेिर को िेकर िोगो् मे् जबरदस्् िे््ज
बना हुआ है। लिल्म के ट््ेिर से पहिे अब जूलनयर एनटीआर
के िै्स कािी एक्साइटेड है् और उन्हो्ने एनटीआर के
बॉिीवुड मे् डेब्यू को िेकर सेलिब््ेशन भी शुर् कर लदया है।
जूलनयर एनटीआर को िेकर िै्स की दीवानगी अक्सर ही चच्ाड
का लवषय बनती है। 
अब ‘वॉर 2’ के ट््ेिर लरिीज से पहिे एनटीआर के िै्स एक
बार लिर उत्सालहत है्। एनटीआर के िै्स सोशि मीलडया पर
अपनी खुशी जालहर कर रहे है् और अलभनेता के लिए पोस्ट
कर रहे है्। एक्स पर जूलनयर एनटीआर के ‘वॉर 2’ म्े होने को
िेकर िै्स िगातार पोस्ट कर रहे है् और अपना उत्साह
जालहर कर रहे है्। एक यूजर ने जूलनयर एनटीआर की लकसी
दूसरी लिल्म की एक तस्वीर शेयर की है, लजसमे् वो कािी
गुस्से म्े नजर आ रहे है्। इसके साथ ही प््शंसक ने
बजरंगबिी की भी एक तस्वीर शेयर की है। दोनो् तस्वीरो् मे्
पोज एक जैसा ही िग रहा है। इसके अिावा सोशि मीलडया
पर एक वीलडयो और तस्वीर कािी वायरि  हो रही है, लजसे
एनटीआर के िै्स कािी शेयर कर रहे है्। इसमे् जूलनयर
एनटीआर का नाम आसमान मे् लिखा हुआ है। एक वीलडयो
सामने आया है लजसमे् देखा जा सकता है आसमान मे्
‘एनटीआर वॉर 2’ लिखा हुआ है। ये वीलडयो ऑस्ट््ेलिया के
मेिबन्ड का बताया जा रहा है।

भोजपुरी एक्ट््ेस संभावना सेठ ने उन्हो्ने अपनी तस्वीरे्
इंस्टाग््ाम पर शेयर की्।
संभावना ने कािी कॉश्निडे्स
के साथ अपनी 17 तस्वीरे् शेयर
की है्। उन्हो्ने लिखा है- जो
िोग दूसरो् को उनकी उम््,
बॉडी की चब््ी, बदसूरत, बूढ्ी
औरत, बॉडी शेम के लिए ट््ोि
करना पसंद करते है्, ये आपके
लिए मौका है। ये मौका है। लिर
मत बोिना मै्ने मौका नही्
लदया। भोजपुरी इंडस्ट््ी मे् संभावना सेठ एक पॉप्युिर चेहरा
रही है्। पेशे से एक्टर, मॉडि रही् संभावना आज एक व्िॉगर
भी है्। अक्सर अपनी लजंदगी के पन्नो् को अपने व्िॉग मे्
खोि लदया करती है् संभावना। भोजपुरी लिल्म इंडस्ट््ी मे्
अपने डांस और आइटम नंबर के लिए उन्हे् भोजपुरी लिल्म
अवॉड्ड भी लमिे है्। इस वक्त संभावना अपनी उन तस्वीरो्
को िेकर चच्ाड मे् है् जो उन्हो्ने इंस्टाग््ाम पर शेयर की है्।
संभावना सेठ ने अपने कलरयर की शुर्आत आइटम गानो् मे्
एक डांसर के तौर पर की थी। वो भोजपुरी लिल्मो् मे् 'र्प रंग
की नगरी', 'िे्गा मे् वायरस' 'नशे नशे उठाता' , 'कमर जब
िचकेिा' जैसी कई आइटम गानो् मे् नजर आ चुकी है्।
संभावना ने लिखा है, 'जो िोग दूसरो् को उनकी उम््, बॉडी
की चब््ी, बदसूरत, बूढ्ी औरत, बॉडी शेम के लिए ट््ोि
करना पसंद करते है्, ये आपके लिए मौका है। ये मौका है।
लिर मत बोिना मै्ने मौका नही् लदया।

अपने लुक को गॉर्जियस बनाने अपनाएं इन आउटरिट को 
प्लस-साइज लड्कियो् िे कलए है् बेस्ट आउटकिट
आइकिया, िाले रंग मे् किखे् स्सलम और स्टाइकलश

रान्नर
नयू्ज

ऑलफस र ेललए हर तरह र ेआउटलफट र ेसाथ खास इयरलरगं
अगर आप ऑलिस मे् एक
जैसे इयरलरंग पहनकर जाती है्
और अब कुछ यूलनक ट््ाई
करने का सोच रही है, तो
आपको कुछ ऐसे पि्ड
इयरलरंग्स लडजाइन के बारे मे्
जानना चालहए, लजन्हे् ट््ाई कर
आप बिा की खूबसूरत िग
सकती है्। 
पल्ड गोल्ड डे्गल इयरवरंग

अगर आप ऑलिस मे् एक जैसे इयरलरंग
पहनकर जाती है् और अब कुछ यूलनक ट््ाई
करने का सोच रही है, तो आप लकसी भी
आउटलिट के साथ इस खूबसूरत पि्ड गोल्ड
डे्गि इयरलरंग को ट््ाई कर सकती है्। इस तरह
के इयरलरंग आपको गॉल्जडयस और एलिगे्ट टच
देने मे् मदद करे्गे। आप इन्हे् ऑनिाइन और
ऑििाइन दोनो् जगह से खरीद सकती है्।
र्बी गोल्ड पल्ड डे्गल इयरवरंग

अगर आप अपने ऑलिस मे् लकसी भी तरह के
आउटलिट को पहनकर जाने वािी है, तो
अपने िुक को क्िासी टच देने के लिए आप
इस खूबसूरत र्बी गोल्ड पि्ड डे्गि इयरलरंग
को ट््ाई कर सकती है। इस तरह के इयरलरंग

आपको ऑनिाइन और
ऑििाइन दोनो् जगह लमि
सकते है्। इन्हे् पहनकर आप
अपने िुक को भीड् से हटकर
बना सकती है्।
गोल्ड पल्ड हूप
इयरवरंग्स
यही नही् आप चाहे तो इस

खूबसूरत गोल्ड पि्ड हूप इयरलरंग्स को भी ट््ाई
कर सकती है। इस तरह की इयरलरंग आपके
चेहरे की खूबसूरती मे् चार चांद िगा दे्गे और
आपको लडिरे्ट िुक देने मे् मदद करे्गे। आप
इन्हे् लकसी भी आउटलिट के साथ शालमि कर
अपने िुक को गॉल्जडयस बना सकती है्।
आपको ऐसे पि्ड हूप इयरलरंग लडजाइन
ऑनिाइन और ऑििाइन दोनो् जगह लमि
सकते है्।
पल्ड गोल्ड ईयरवरंग

अगर आप आउटलिट के साथ खूबसूरत
इयरलरंग्स पहनने का सोच रही है, तो आपके
लिए यह पि्ड गोल्ड ईयरलरंग भी बेस्ट ऑप्शन
हो सकते है्। इस तरह की इयरलरंग आपको
ऑनिाइन और ऑििाइन दोनो् जगह
आसानी से लमि सकते है्।

हॉलीवुड 

समय के साथ-साथ श्सकन केयर के नये-नये ट््े्ड बाजार मे् आते
रहते है्। आज-कि ब्िू श्सकन केयर ट््े्ड मे् है, लजसके बारे मे् हम
आपको बताने जा रहे है्।   आजकि ब्यूटी और श्सकन केयर इंडस्ट््ी
मे् एक नया और तेजी से पॉपुिर हो रहा ट््े्ड है, लजसका नाम है ब्िू
श्सकन केयर। सोशि मीलडया पर इससे जुड्े हैशटैग्स ट््े्ड कर रहे है्।
ऐसे मे् हर लकसी के जहन
मे् ये सवाि आना बेहद
स्वाभालवक है लक आलखर
क्या है ये ब्िू
श्सकनकेयर? और क्यो्
इसे श्सकनकेयर की दुलनया
का अगिा बड्ा ट््े्ड माना जा रहा है? यहां इस िेख मे् हम आपको
इसी बारे मे् जानकारी दे्गे। इस श्सकन केयर को िॉिो करके आप
भी गम््ी और बालरश के मौसम मे् दमकती त्वचा पा सकते है्। 
क्या होता है ब्लू स्ककन केयर ?

सबसे पहिे जान िेते है्
लक आलखर ब्िू श्सकन
केयर होता क्या है ? तो
पहिे जान िे् लक ब्िू
श्सकन केयर मे् ब्िू टे्शन
लरिीलवंग, कूलिंग या
हीलिंग तत्व पाए जाते है्। इनका रंग सामान्य तौर पर हल्का नीिा
या लिर पारदश््ी नीिा होता है। ये गम््ी और बालरश के मौसम मे्
सबसे काम आता है, क्यो्लक ये श्सकन को हाइड््ेट रखने का काम
करता है। 
ब्लू स्ककन केयर मे् पाए जाने वाले तत्व

इस श्सकन केयर मे् जो भी प््ोडक्ट्स पाए जाते है्, उनमे् मुख्यत:
समुद््ी तत्व पाए जाते है्। इन तत्वो् मे् ब्िू टै्सी ऑयि, ब्िू
एजुिीन, सी वीड, नीिोत्पि और ब्िू कैमोमाइि शालमि है्। 
ब्लू स्ककनकेयर वकसके वलए है?

लजन िोगो् की त्वचा से्लसलटव, लडहाइड््ेटेड या इनफ्िेम्ड है, उनके
लिए ये श्सकन केयर कम आएगा। इसके अिावा जो िोग प््ाकृलतक
और कूलिंग इिेक्ट वािे श्सकन प््ोडक्ट्स की तिाश मे् है्। साथ-
साथ लजनकी श्सकन प््दूषण और हीट से परेशान रहती है, उनके
लिए भी ब्िू श्सकन परिेक्ट माना जाता है।  ब्िू श्सकन केयर मे्
इस््ेमाि होने वािे प््ोडक्ट मे्  ब्िू टै्सी िेस ऑयि,ब्िू िोटस
हाइड््ेलटंग मास्क,मरीन ब्िू जेि मॉइश््राइज्र,सी लमनरल्स िेस
लमस्ट शालमि है। यह रेडनेस और रैश मे् राहत, से्लसलटव और
एक्ने-प््ोन श्सकन के लिए परिेक्ट,श्सकन को ठंडक पहुंचाता है।

क्या सही नी्द िेने और आराम
करने क े बाद भी आपक े डाक्क
सक्कलस् बन े हएु है?् कय्ा डाक्क
सक्कलस् की वजह स ेचहेर ेका नरू
जा चकुा ह?ै आपको घर पर बनी
ऐसी ि््ीम का नुस्खा जानना
चालहए, लजसस ेआपको जलद् ही
िक्क लदखगेा।अब हर बार महगंे
अडंर-आई ि््ीमस् खरीदना भी पॉकटे पर भारी पड्
सकता ह ै और उनमे ् मौजदू कलेमकलस् कभी-कभी
शस्कन को नकुसान भी पहुचंा सकत ेहै।् ऐस ेमे ्जरर्त
ह ै एक ऐस े प््ाकलृतक और असरदार उपाय की जो
आपकी आखंो ्को राहत भी द ेऔर तव्चा को पोषण भी।
डाक्क सक्कल्स के पीछे की वजहे्

डाक्क सक्कल्स केवि थकान की लनशानी नही् है्। इनके
पीछे कई कारण हो सकते है् जैसे   नी्द की कमी या
खराब नी्द,आंखो् को बार-बार रगड्ना,एिज््ी या
आंखो् मे् जिन,आनुवंलशक कारण,धूप के संपक्क मे्
आकर लपग्मे्टेशन बढ्ना और खानपान मे् पोषक तत्वो्
की कमी शालमि है। 
बनाएं होममेड अंडर-आई क््ीम

इस होममेड ि््ीम को बनाने मे् कुछ खास सामग््ी की

जर्रत होगी, जो आपको
आसानी से आपकी रसोई या
लकराना स्टोर मे् लमि जाएंगी।
बनाने की वववि:

एक छोटा कटोरा िे् और
उसमे् एिोवेरा जेि और बादाम
तेि लमिाएं। अब उसमे्

लवटालमन-ई कैप्सूि को काटकर उसका ऑयि
लमिाएं। 2-3 बूंद गुिाब जि डािे् और अगर त्वचा
बहुत र्खी है तो थोड्ा शहद भी लमिा सकती है्। इन
सभी चीजो् को अच्छी तरह लमक्स करे् जब तक ि््ीम
जैसी टेक्सचर न बन जाए। तैयार ि््ीम को एक
एयरटाइट कंटेनर मे् भरकर ल््िज मे् स्टोर करे्।
कैसे करे् इस््ेमाल:

रोज रात को सोने से पहिे चेहरे को साि करे्। अपनी
लरंग लिंगर से थोड्ी-सी ि््ीम िे्। आंखो् के नीचे
हल्के हाथो् से टैप करते हुए िगाएं। इसे पूरी रात िगा
रहने दे् और सुबह चेहरा धो िे्। बादाम के तेि मे्
लवटालमन-ई और िैटी एलसड होते है् जो डाक्क सक्कल्स
कम करने मे् मदद करते है्। एिोवेरा जेि श्सकन को
ठंडक और नमी देने के साथ-साथ सूजन को कम
करता है। 

डार्क सर्कल्स रम ररने रे लिए घर पर बनाएं क््ीम

नय्ूयॉरक् फ़श्न वीर मे ्रेट सप्ेड रा आयोजन फूलो ्री महर से सराबोर रहा। इस सेट रे
ललए 30,000 फूल लाए थे। मॉडल ने यहां एर से बढ ्रर एर रलेकश्न पेश लरए। फ़श्न
लडजा्इनर यूजीन गोलोगुसर्््ी रे रुछ रलेकश्न रो बेहद पसंद लरया गया। रंग-लबरंगे फूलो ्ने
पूरे शो रो बेहद जीवंत बना लदया।

ऑनिाइन और ऑििाइन दोनो् जगह से खरीद
सकती है्। इस तरह की ड््ेस आपकी खूबसूरती मे्
चार चांद िगा देगी।

हेल्टर नेक एंब््ायडरी प्लस साइज ड््ेस
अगर आपका वजन ज्यादा है और ऐसे मे् आप पहनने के
लिए आउटलिट लसिेक्ट नही् कर पाती है या प्िस साइज
आउटलिट को खोजने मे् मुश्ककिो् का सामना करती है,
तो आपको परेशान होने की जर्रत नही् है। आप इस
खूबसूरत हेल्टर नेक एंब््ायडरी प्िस साइज ड््ेस को ट््ाई
कर सकती है। इस ड््ेस के साथ आप ब्िैक किर की
लहल्स या शूज भी शालमि कर अपने िुक को कंप्िीट कर
सकती है।
टायड्ड प्लस साइज ड््ेस

अगर आप अपने ऑलिस मे् लडिरे्ट िुक ल््िएट कर
जाना चाहती है् और ऐसे मे् आउटलिट तिाश रही है, तो
आपके लिए यह ब्िैक टायड्ड प्िस साइज ड््ेस एक बेस्ट
ऑप्शन हो सकती है। इस तरह की ड््ेस भी आपको
ऑनिाइन और ऑििाइन दोनो् जगह लमि सकती है।
इसे आप अपनी साइज के लहसाब से खरीद सकती है्। 
ब्लैक फ्लोरल प्लस साइज मैक्सी ड््ेस

अगर आप प्िस साइज वूमेन के लहसाब से कोई खास ड््ेस
तिाश रही है, तो अब आप इस खूबसूरत ब्िैक फ्िोरि

प्िस साइज मैक्सी ड््ेस को ट््ाई कर सकती है्। इस तरह
की ड््ेस मे् आप अपने लिगर को गॉल्जडयस बना सकती है
और मोटापे को छुपा सकती है। ऐसी ड््ेस आपको
ऑनिाइन और ऑििाइन दोनो् जगह लमि
जाएगी।अपने िुक को कंप्िीट करने के लिए इस ड््ेस के
साथ आप एक्सेसरीज और मेकअप कर सकती है्।
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